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YILBASI iCIN armagan vermeyi diisiin-
dugtiniiz kigi mutfakla hagir negir mi? Ye-
mek pisirmeyi, yeni malzemeleri denemeyi
seviyor mu? Bizzal mutfaga girmese bile bu
konuda okumaktan, bilgilenmekten zevk
abvor mu? Bu sorulardan birinin bile ceva-
b1 “Evet” ise hediye almak konusunda isiniz
¢ocuk oyuncagr demektir, Mutfakta vakit
gecirenler icin de, yemege bir lezzet aveisa
olarak yaklaganlara da, uyumadan roman
niyetine yemek kitaplar okuyanlara da -sa-
vilart hi¢ de azimsanacak gibi degildir!- he-
diye almak icin cok zengin se¢eneklerle kar-
sikarstyayiz. [k olarak, son dénemde cikan
kitaplara bir goz atalim...

YEMEK KITAPLIGI ICIN

“1939'dan Giiniimiize Yazih Kaynak-
larda Yemek Kaltiwa Terimleri Sézhigi”
Nergis Ulunun imzasin tagryor. Elinize al-
diginizda bile heyecan duyacagnz bir ca-
hisma. Son 75 yihn bu alandaki Ttirkce ya-
ymlarmdan derlenen sozliik, 12 yillik uzun
ve titiz bir cahsmanin tirtinti. MSA Yayila-
r'ndan cikan kitabin fiyat 120 TL.

Diger bir degerli kaynak kitap ise Nevin
Haher'nim “Agiklamal Yemek ve Mutfak
Terimleri Sozlugi”. Orta Anadolu ve Mevl-
evi mutfagina bihakkin vakif olan Halici'mm
cahismasi sizi de Anadolu nun vemek kiilti-
riine bir adim daha yaklagtiracak. Oglak Ya-
ymlari ndan cikan kitabin fivat 60 TL.

“Bulgurun Halleri, Baglangiclardan Tat-
hlara Bulgurlu Tarifler” son yillarda hakk:
verilmeye baglanan bu kiymetli malzemeyle
aklimza gelen ve gelmeyen her tiirlii recete-
nin bulunabilecegi bir kitap. Mutfaginda bu
saglikh besine daha cok ver vermek isteyip
de bunu nasil yapacagmi bilemeyenler icin
bicilmis kaftan. Minire Nursen Dogan'm ta-

heksigil@yahoo.com

Yemek yapmayi, yeni tarifleri okumayi seven
mutfak meraklilari ya da sadece agzinin tadini
bilen dostlariniz igin, mutfak kultiri Gzerine
birbirinden giizel yeni yil hediyeleri sectik.

Kantin'in sahibesi Semsa Denizsel, eksi mayali olandan cevizli ekmede ve misir
ekmedgine kadar her biri birbirinden basarili cesitlerine bagetlerini de ekledi.
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riflerinin *hamisi’ ise Refika. Onun mutfa-
ginda pisen yemeklerle olusturulan kitap
Boyut tarafindan basildi. Fiyati 34.90 TL.

“Dinden Bugiine Liibnan Mutfagi” hem
icerigivle hem de gorselligivle albenili bir ca-
hsma. Andree Maalouf ve Karim Haidar'm
yazdig ve Elif Gokteke'nin ¢evirdigi kitapta
pek cok ortak lezzeti paylastigimiz bu mut-
fagin en secme ornekleri ver aliyor. Yap:
Kredi Yaymlari' ndan ¢ikan “Dimden Bugti-
ne Litbnan Mutfagi mm fiyat1 35.00 TL.

ELi KEPCELILERE

Stk stk mutfaga girdigini bildiginiz es-
dostu, vemek pisirirken daha yaratici olma-
larim saglayacak armaganlar vererek mut-
Tu etmek miimkiin, Baharat her ttirli yeme-
&in en dogal lezzet ve aroma katkisi. Tiirki-
ye ise taze ve cesitli baharat bulmanm cok
kolay oldugu bir tilke. Amayine de baz ad-
resler ayricalikh. Misir Carsisi’'ndaki ucuz-
cular da bu ayricahikh adreslerden biri. Her
tirli baharatin yan sira kendilerine 6zgt
karigimlariyla 6ne cikan kurulus ayni sekil-
de caylariyla da iddiah. Ozellikle Anadolu,
Osmanh, Yeniceri gibi isimlerle olustur-
duklar: farkh karisimlardan yapacagmz bir
baharat seckisi, mutfagim sevenlerin arma-
ganmizi da seveceginin garantisi.

Sirke deyince akliniza tiziim, elma, bile-
mediniz bir de nar sirkesi mi geliyor? Neler
kacirdigimz bir bilseniz! Meyve sirkelerisa-
latalar, et yemeklerini, soslarn bambaska
lezzet boyutlarma tagtyabiliyor. Mutfakta
turetken bir dostunuza Nar'n meyve sirkesi
setini hedive ederek onuhem sasiriphem de
mutlu edebilirsiniz, Klasik olanlarm diginda
mandalina, ayva, erik ve incir sirkelerinin de

yer aldig1 alti sigelik organik sirke setini
Nar'miiriinlerini satan thim magaza ve mar-
ketlerde bulmak miimkiin. Fiyati: 35 TL.

Meyveler sadece sirkelere degil zeytin-
yagma da cok yakisan aromalar. Ama yapay
olmamak sartiyla. Medarr iftiharmmz zey-
tinyag markalarindan biri olan Lalelinin,
malzemenin kendisiyle preslenip dogal ola-
raktiretilen zeytinyaglan gercekten cok ozel.
Feslegenden karmmza bibere, defneden sar-
nusaga, bergamuttan mandalinaya bitiin
aromal yaglar, birka¢ damlayla yemeginize
mucizevi katkilar yapiyor. Ister tanesi4 lira-
yasatilan 50 ml. lik ufak siselerden bir se¢-
me yapin ister 250 ml. olan ve 13 liraya sati-
lanlardan. Seciminiz keyfinize, biitgenize ve
karsgmmzdakini ne kadar simartmak istedigi-
nize kaliyor! Laleli yaglarni Bebelk'teki ma-
Sazasinm digimda www.zeytinim.com adre-
sinden de alabilirsiniz.

SADECE YIYENLER ICIN

Eh, bu dabir tercih ve o duramdaki biri-
ni de mutlu etmek zor degil. Ornegin Kan-
tin'den bir ekmek sepetihazirlamak, damak
zevkine diiskiin dostlariniza gercek bir Nir-
vana duygusu yagatabilir. Kantin'in sahibe-
si Semsa Denizsel, eksi mayah olandan ce-
vizli ekmege ve musir ekmegine kadar her
biri birbirinden basarili ¢esitlerine, bir ben-
zerini Paris'te tadabileceginiz bagetlerini de
ekledi. Cesit cesit recelleri ise ekmek sepe-
tinizi hem renklendirip hem de ekstra lez-
zet katmaya aday. Ustelik bu ekmeklerin
ylbas1 aksam titketilmesi de gerekmiyor.
Dilimli bir sekilde dondurulup yeniden 1s1-
tildiginda firmdan o gin ¢ikmis kivamina
gelebiliyorlar. Biitim ekmek cesitlerini hem
Nisantagr'ndakilokantanm alt katinda hem
de Bebek'teki ditkkanda bulabilirsiniz.

Tiirk tathlarim seven bircok insan, bir
yandan da serbetleri ve yiiksek kalorileri
nedeniyle bu lezzetlerden uzak du-
ruyor, O durumda oldugunu bildi- |
8iniz bir vakimmzi Semiramis ile ©
tamistirabilirsiniz. Sam usulii ha-
mur tathlar yapan kurulusun bol
kuruyemishi, citir grtar dokulu ve
az serbetli tathlary, klasik hamur
tathlarmuz konusunda taviz-
siz olanlarm bile tercihle-
rini ghzden gecirme-
lerine neden olabi-
lir. Su anda Kagit-
hane Metro ve bazi
AVMlerde satig yapan Semira-
mis'ten ahgveriginizi www.semi-
ramistatli.com adresinden de ya-
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Sik sik mutfaga girdigini
bildiginiz es-dostu,
vemek pisirirken daha
varaticit olmalarim
saglayacak armaganlar
vererek mutlu etmek
miimkiin. Baharat her
tirlityemegin en dogal
lezzet ve aroma katkasi.
Tiirkiye ise taze ve cesitli
baharat bulmanin cok
kolay oldugu bir iilke.

pabilirsiniz.

Uzun uzun yiyip icmekten zevk alanlar,
osofralarm bir noktasinda likire de yer ver-
meden edemezler. Mey'in Hare'den sonra
cikardig likér markas: Nazen, cesitleriyle
oldugu kadar zarif siseleriyle de cok albeni-
li. Nane, visne, acibadem, ahududu gibi ce-
sitleri olan Nazen likérleri yilbag1 yemegi-
ne davetli oldugunuz bir eve giderken go-
tirmek icin de cazip. Yilbasi sofrasmi pay-
laganlar, gecenin sonunda kahvelerine eslik
eden birkadeh likor esliginde yudumladik-
larticki kadar tath hayallere dalabilirler, Ki
biryilbag: gecesinin bagarisi da en cok, onu
kutlayanlara ne kadar hayal kurdurabildi-
givle 6lctilmelidir. ms

Organik elma sirkesi
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