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Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin

“Artik uyuyamaz olduk.
Geceleri meme emmek icin
sayisiz kereler kalkiyor.
Perisan durumdayim.”

“Onunla ayni odada
uyumam da yetmiyor.
Kalkiyorum emdiriyorum
tam yatagina koyacagim
koyamiyorum... COnk{
koltukaltima yakin tam
surami ¢cimdiriyor... Hatta
cimdirmek de yanlis tarif,
tirnaklan ile bana asili kaliyor
ve yatagina
birakamiyorum.”

“Hicbir sey yemiyor...
Sadece emiyor... Bence sit
de kalmadi. Ne emiyor
bilemiyorum. Bence beni
emzik saniyor, beni
kullaniyor..."

56 + Ekim 2011

Bebek ve Emmek ve
Emmekten Kesmek...

1506 yilinda bezden yapilmis emzikler
kullamliyordu. Insanoglu henuz petrola ve
petrolden elde edecegi lastigi, kaucugu
kesfetmemis.

Ganumuzden 500 yil once de anneler, bezden
yapug emzigi tutusturuverirdi bebeginin eline. ..
Tarihte kayitli ilk emzik 1300'lere ait. ..
1900'lerden bu yana ve halen bebegin en ok
sevecegi emzigi uretmeye ¢abahyor insanoglu.
Hamileyken ‘Ben bebegimi emzige
ahstirmayacagim!” dasancesinde olanlar bile,
uyumayp aglayan bir bebekle bag basa kalinca,
ona en uygun emzigi (yani bebegin keyfine gore
tercih edecegi) aramak icin ‘gecenin bir yanst
bile demeden kendilerini sokaklara atyorlar.
(Hatta oyle haurliyorum ki, birkag yil onee bir
girisimcinin kurdugu ve geceleri hasil olan
ihtiyaclan temin ederek evlere servis yapan bir
internet sitesinin en ¢ok sattig1 tiranlerden biri
emzik idi.)

Emzigi kesfettiren bebegin kendisidir...
‘Emzigin kesfi’ konusundaki kisisel gorugiim,
bebek tarafindan yetiskinlerin kesfetmeye mecbur
birakildigy, yani kesfettirildigidir,

Nitekim kayitlara gore 13007erde Joaquin Martinez
bebegi gecelerce uyumayinca kesfedivermis
emzigi. Ya da kesfettirilmis bebegi tarafindan. ..
Bence kesinlikle ilkel caglara dayanan oncesi de
vardir ama dedigim gibi oncesini kayd yok
maalesef. ..

1k emzikler, hayvan kemiklerinden, fildisinden
taretilmis.

Bebegsi sakinlegtirici etkisi yetiskinleri oyle sasirtmug
ki; hayvan kemiklerinden bebege bir gii¢ gectigine
ve 0 nedenle boyle sakinlesebildiklerine inanmslar
yillarca. ..

“Bilimsellik olmaymca bilmedigi konuda ahkam
kesmesi zordur, mantgm isterse olsun yetiskin
isterse bilirkisi... ("Kant Tamk Bilirkisi" isimli
romanimdan bir paragraf geldi gozamun onine.)
1970’lerde insanoglu bebeklerin emzige olan
baglanmalanni ¢ozmeye soyundu.
Aragtrmalara gore; 3. ayda emzige olan diiskunlik
%66 iken, 6. ve 9. aylarda %4044 oluyor, 2.
yasta ise oldukca dusik diizeylere geriliyordu.
Arastrmalar derinlestirildikce, emzigin ve anneyi
emmenin bebegi sakinlestirip huzur verdigi, bu
huzurun dgrenmenin geregi oldugu ve anneye
baglanmaya aracilik ettigi anlasilir oldu.

Bu onemli kesif, emzige-emmeye olan ilgiyi
arttirdi. Arastirmadan-bilimden yoksun masa
arkasinda kaykilarak kesilen bilirkisi ahkamlar
da rafa kaldinld.

Amerikan Cocuk Dis Saghg Akademisi yaymladigy
bir bildiri ile kahci kesici dislerin belirmesine

kadar anne memesi, emzik, parmak emmek gibi
emme ahskanhg konusunda dis sagh# agisndan
herhangi bir kayg: duyulmamas: gerektigi agiklandh.
Amerikan Cocuk Akademisi de, emzigin aleyhinde
bildirilen goruslerin kesilen ahkamlarin
durdurulmasi gerektigini yaymnlad.

Gelisimi her agidan normal giden bir bebek, ek
gidaya basladiktan sonraki dogal suregte hem
anne memesini hem de yalanci memeyi kademeli
olarak birakacakur. Annenin meme araliklarini
uzatmas), dikkati bagka seylere cekmesi de buna
yardim eder.

Anne memesi emmenin bebek icin 2 anlami
oldugunu da aruk biliyorsunuz. Birincisi besin,
digeri en az onun kadar 6nemi olan dokunmak!
Bebek annesine dokundukga ve dokunuldukca
guvende hissedecek, gelisecektir.

Kisacasl; bebek istedig] stirece emmelidir. Ancak
24 aydan daha uzun stire emmeye devam ediyorsa
ve hatta asinya kagiyorsa “Emmeye neden bu
kadar distd?” sorusunun yamti aranmali,
bulunmal ve geregi mutlaka yerine getirilmelidir.
O zamana kadar da emzirmeye devam edilmelidir.
Diger alternatif ise; memeye salca siirmek, aci
stirmek, annenin gogstint bir seyle sanp kapatmasi
veya cocugun memeyi unutana kadar bir aile
yakiniyla kalip anneden uzaklastinlmasi gibi
bilimsel arastirmalar oncesi donemden kalma
tavsiyelere uymakur,

Bu ay, e-maille bebegini sutten ve emzikten nasil
kesecegini soran ve “Bebegim 16 aylik falanca
kisi artik buyudis memeden kes diyor, oysa siz
kitaplarinizda ve konusmalanmzda emzirmeye
devam diyorsunuz iki arada kaldim, ne yapayim?”
diye kafasinin kangikhgim dile getiren yuzlerce
anneye cevap vermeye calisum. Dilegim bu
konun artik kapanmis olmas.

Gelecek ay, yine kapanmasim diledigim ve ¢ok
stk sorulan diger bir konuya cevap vermeye
calisacagim. Annelerin deyimiyle: TUVALET
EGITIMI!

Bana gore, herhangi bir aragtirmaya
dayandirlmadan bildirilen gorasler, gorug
bildirenin kendi kapasitesi ile smirhdir. Bu durum
bilimsel ¢alisma dnceleri belki tolere edilebilir.
Ama ganumizde, anne ile bebek arasinda gozle
gorulmeyen ama etkili olan molekuller
kesfedilirken, anne ile bebegin birbirine
baglanmasindan s6z edenlerin isimleri Himalaya'nin
Tepelerine verilirken, emzirmenin emmenin
6nemi ve zorla biraktirmamak konusu ayyuka
qikmg iken, 19007erin ilk yansindaki soylemlerin
tozlu raflarina takih kalanlann aksini soylayor
olmak ezberi bozmak olmamali.

Sansh kalin. ..




