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== | EZZETLI KITAPLAR ==

adin aksam

yemegi dnce-

si, ayaklanm

pufa uzatmug

agir agr kita-
biun sayfalanni geviriyor.
Mutfaktan ise tath okirular
geliyor. Bir siluet sessizce sa-
lona girip gikiyor, masaya
habire bir seyler koyuyor.
Kadin bagiu kaldinp bakmu-
yor bile... Sonunda “Haya-
um, yemek hazir” sézleri
duyuluyor. Kadin sakince
sofraya gegiyor, servisler
yerlestirilmis, tuz-biber gel-
mig, ekmek kesilmis. Erkek
kadmnin tabagina sicacik gor-
bay1 koyuyor.

Ne hos bir sahne degil mi¢
Bu hayalimi yammdaki ha-
mimefendi ile paylasugimda
“Korkung!” diye qiglik anyor.
“Hemen gikar o erkegi mut-
faktan!” Belli ki aklina ilk ge-
len erkegin mutfagi dagta-
bilme kapasitesi. “Ama er-
kek becerikli olacak” diye eklemek zorunda kaliyorum. Oyle
ya... Mesela Cem Mansur. .. Seyahatte bile yemek pisiriyor. Fin-
landiya'dan Giiney Amerika'ya kadar her mutfakta hem de...
Ulanbator'da elgiligin mutfaginda rizotto yapmuglig bile var. Ken-
di tabiriyle mutfakta “Biraz yaranci ve atmasyoncu.” Esi Lale
Mansur; “Cem, kum midyelerini Balikpazan'ndan Ada'ya kadar
getirdi, sonra Camakya'ya indi kovayla ve deniz suyu doldurup
geldi” diye esinin nasil {isenmeden yemek hazitlig1 yapugini an-
latiyor...

Cem Mansur'un da mutfakla tanigmas baslangigta zorunluluk-
tan olmus. Londra'daki &grenci evinde annesi Istanbul’dan gelip
salgah kofte, zeytinyapl fasulye yapar, bunlar kaplarda saklarur-
ms. Bir siire sonra tagima suyla degirmenin dénmeyecegi gikmis
ortaya. Sonraki yillarda da yemek yapmak vazgegilmez bir sey ol-
mus Mansur igin...

Yemek yapmay1 bu kadar sevmesinde ailesinde iyi yemek pis-
mesinin de katksi var. Anne eskenaz ve Tiirk mutfag yaparmus,
Rum komgusu Samaro teyzeden de etkilenmis mutfaklan. Kahi-

10 Gusto

Usta gazeteci Deniz Alphan’in 28 erkegi
mutfaga sokup yeteneklerini belgeledigi
Mutfakta Erkek Var, son yillarin en giizel
gastronomi kitaplarindan. ..

re dogumlu anneannesi ise
balik koftesi yaparmus.
“Her tiirli yemege agi-
gm... Onu-bunu yemez
insanlan hi¢ anlamam.
Gok pisbogaz olabilirim”
diyor Mansur. Cekingen
de degil bu konuda, birkag
kere orkestrasina bile ye-
mek pigirmis. Dile kolay,
30 kisi  Mansur'un
yemekleriyle agilanmug.

Yemeklere ilging isimler
koyuyor Mansur: Peyami
Paga chicken, somonlu
dimbil mesela... Fransiz
filmi seyrederken sikilip
dolapta bulduklanyla yeni
bir gey yaratabiliyor, sonra
da bu yemegin ‘“vaftiz
edilmesi” gerekiyor.

“Ya, iste boyle” dedim
hanimefendiye... “Bece-
rikli erkekler de var hayat-
tal” Ve elimin altndaki
Mutfakta Erkek Var kitabs-
1 gosterdim. Usta gazete-
ci Deniz Alphan’in Beyuit Yayinlan'ndan ¢ikan bu 6zenli galigma-
sinda tam 28 {inlii erkek mutfaga girip maharetlerini gostermis,
Hasan Deniz de bu nadide anlan fotograflamus. 275 sayfalik kitap,
istah kabaruyor, 6zendiriyor, kiskandinyor, hirslandinyor fakat en
cok da kadinlan “umutlandinyor!” 7

Cem Mansur’un Dmbil'l e

“Karmizt sogan ve gekirdeksiz fiziimleri yandan kesilnis
olarak zeytinyaginda karamelize ettikten sonra tizerine
dereoty, karabiber ve lerema koyup soguttugum zaman piire
gibi bir sey oluyor. Ustiindeki dereorundan yesil gériintiyor
iiziimler. Bunu fiime soman yapraklanyla kaplaymca ufak
bir kubbe giti oluyor. Yuflea yapraklanm da ince ince seritler
halinde kesip firmda leurutayorum. Somonla kapladigim
kubbeleri wabaga yerlegtirince bu yuflea seritlerini de etrafina
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