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KA BIRGUL

ILE REFIKA’NIN MUTFAGINDA BIR GUN...

“Refika’nin Mutfag1” adli mutfak
kiiltiirii ve yemek kitabiyla giindeme bir
anda bomba gibi diisen, sadece bir
ayda iilkenin yeni gurme ikonu haline
gelen Refika Birgiil ile Kuzguncuk'ta
baslayip Uskiidar’a uzanan ve
Refika’min mutfaginda son bulan keyifli
bir giin gegirdik... Huzurlarinizda
Refika Birgiil ve onun, insanlara
yasam sevinci asilayan mutfag...

(ALEM| |

ayin yonetmenimiz Berna Erten, Refika’nin
kitabini bana ilk gosterdiginde bundan bir ay
oncesinde ilerliyordu takvimler. S6z konusu
kaliteyi kesfetmek oldugunda Berna Hanim’in
nasil bir ongorii sahibi olduguna daha 6nce defalarca sahit
oldugum igin kaliteli biriyle kargilagacagimun bilincindey-
dim; ama ibdyle biriyle tanisacagimi hi¢ diisiinmemigtim.
Ik telefon goriismemizde, gekimi Kadikdy cargisinda ya
da mahalle bakkallarinin, manavlarinin, yufkacilarinin
oldugu bir yerde yapmak isteyince, ev hanimu figiiriinde
biri oldugunu diigiinmiistiim onun. Arada yaptigimiz sayi-
siz telefon goriigmesi ve yagmur muhalefetiyle defalarca
erteledigimiz ¢ekimler sirasinda degismedi bu durum., Ta
ki, gegen Cuma artik bu isi halledelim diye konusup,
bulusmamiza kadar... Refika beni, Besiktas'tan alip,
Kuzguncuk’a gétiiriirken, ilk soku atlatmaya galistyor-

dum; ¢iinkii kargimdaki yagitim biriydi! Yolda, aldig1
macaronlari birlikte yer ve yemek lizerine konusurken,
hala bu merakinin nereden geldigini ¢bzmeye ¢alistyor-
dum. Yemek, tabii ki giizel bir seydi; ama yemek yapma-
ya emek vermek ve bunu bir ask meselesi haline getir-
mek, bambagka bir durumdu. Kisa bir sohbetin sonunda
30 yasinda, Robert Kolej ve Kog Universitesi Psikoloji
bdliimii mezunu oldugunu 6grendigim Refika’ya ilk
sorum burcu oldu bu nedenle. Diinyada bu kadar iyi
gurme olmay1 bagarabilen tek bir burg vardi giinkii:
BOGA! Tabii ki Refika, Boga burcuydu. Tipki diger Boga
kadinlar1 gibi, yaptig1 her isi agkla yapiyor, bu yiizden bu
kadar basarili olabiliyordu. Boga, bagari demekti; ne iste-
digini bilen bir Boga’nin 6niinde durmaksa s6z konusu
degildi. Muhtesem biriyle tanismisg olmanin keyfi, giin
boyunca etkisini genisletti...
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var gin, uluslararasi
biiyiik bir sirketten emekli
olmus bir hamim, ‘Kitabt her
elime aldigimda once
gogsiime bastiriyor s senrd
acip okuyoru
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“15 yas, hi¢ kimseden yardim
almadan; baslangicindan

tatlisina, hatta sarap segimine
kadar masayu sifirdan
hazirlayip, bizimkilere ziyafet
sunabildigim yas; ilk suflemin,
ilk sarapli tavugumun yast..."
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Cekim siiresince enerjisi bir saniye bile diismedi; dnce
portatif mutfagini kurdurup basinda poz verdi; ardindan
Kuzguncuk sokaklarinda, mahalle kiiltiiriiniin kalbine
dogru ilerledi. Oniinde durmasini rica ettigimiz evin kapi
numarasinin 15 olmast ise tesadiiften baska bir sey degildi;
15 yildir yemek yapiyordu Refika; hayatinin tam olarak
yarisint bu ise adamusti ve bu tutkusu artik isiydi.
Kuzguncuk’tan ayrilip cekim yapmak igin Uskiidar’a
giderken, yolda ok sevdigi yufkacisinda durduk. Bizim
icin kaday1f ve yufka alidi; kadayif boregi yapmaya soz
vermisti. Kisa bir yolculugun ardinda nihayet, Refika’nin
Uskiidar sahilindeki evinde ve kitapta da gordiigiiniiz mut-
fagindaydik. Iyi diizenlenmisg bir mutfak diye buna denir-
di; gercek bir agginin, g6z yaslari iginde, kiskanghiktan tir-
naklarini kemirerek seyredecegi, muhtesem bir mekand1
ve evin tamami gibi, mutfagin da tasarimi Refika’nindi.
Eger bir dekorator ariyorsaniz, mutlaka burcunu sorun ve
Boga burcu bir dekoratér bulun; bu konuda dogustan gelen
inanilmaz giigleri vardir! Refika bize, muhtesem dil pey-
nirli ve Akgaagag suruplu kadayif boregimizi, iki dakikada
tavada yapti. Refika’'nin evin ¢atisina kurdugu minik bah-
cesinde gekimimizi tamamladiktan sonra oturup keyifle
enfes boreklerimizi yedik ve Refika ile gece 11°de bitecek
olan roportaj maratonumuza baglamis olduk. ..
Réportajimiza gegmeden 6nce, son olarak belirtmemiz
gerekir ki, ailesine ait olan Dogan Hastanaleri’nin yoneti-
ciligini birakip (Bu tip seylerin sdylenilmesinden hi¢ hos-
lanmayacak kadar algak goniillii), kendi yolunda yiiriimeyi
segen ve ne dogru bir karar aldigini, cok kisa siirede géren
Refika, gergekten de bizim Julia’miz. Bir pozitif enerji,
sevgi ve agik yiireklilik sembolii; dogal, rahat, kasintidan
uzak ve kendiyle barisik bir kadin. Sevgisini yemek yapa-
rak gostermeyi secenlerden... Onunla sohbet etmek ve
bira bardaginda cay igmek cok keyifli. $imdi bu keyfi siz-
lerle de paylagalim ve gelin, hep beraber Refika Birgiil’ii
daha yakindan tantyalim. ..

Seni biraz taniyalim; nasil bir egitim aldin? Bundan
once neler yaptin, nerelerde ¢cahstin?

Robert Kolej mezunuyum. O yillarda matematik, fizik
resim ve fotograf benim en énemli muse'larimdi. Kog tini-
versitesinde psikoloji okudum. Universite yillarnimda, yedi
kuliibii bizzat kurdum. Mezun olurken, Kolektif
Prodiiksiyon’dan teklif geldi. Birlikte if istanbul projesini
ve Tiirkiyenin ilk agik hava sergisi olan Yaya Sergileri ni
yaptik. Rock’n Coke basta olmak iizere, pek ¢ok organi-
zasyonda aktif roller aldim. O donemde amacim, sanatin
belli bir ziimreye degil, herkesin keyif aldig1 ve hayatinin
bir pargasi olan bir sey oldugunu hissettirmekti. Sonra
ailem, geliyorsun ve bizimle galistyorsun dediler; bir sekil-
de kabul ettim. Sonra, aileme ait olan Dogan
Hastanesi’nde ¢aligmaya bagladim Baslarda, iki kisilik
pazarlama ekibi ile buna ayrilmig herhangi bir biitce olma-
dan bir seyler yapmaya ¢alisryordum; o donem, beni ger-
gekten ¢ok zorladi. Ancak sonuglardan yonetim mutlu
olunca halkla iligkiler, destek hizmetleri derken, yeni ag1-
lacak hastane projesi bana verildi. Onu tamamladiktan
sonra, biiyiik hastanenin yoneticiligini yapmam igin ¢ali-
san ekipten teklif aldim; iist yonetim kabul etti ve caligma-
ya bagladim. Yedi ay oncesine kadar, giinde 12 ila 14 saat
aras galigan, baska ne yaparsa yapsin, akli devamli iste
kalan bir insandim. Yemek, benim i¢in hem bir kagisti hem
de hayat kurtarici.

Yemek yapmaya ¢ok kiiciik yasta basladigim soyliiyor-
sun. Hatta ¢cekim yaparken, 15 numaral bir evin oniin-
de de poz verdin. 30 yasinda bir kadmn olarak 15 yilik 1 1

yemek seriivenini dzetlemeni istesek, bu yolculugun “Param voksa ac kalir wrkusu

nerede baslayip bu giinlere uzandigim 6zetleyebilir A

misin? olmaz mahallede... Nalw!lleli

Benim annem Kibrisli. Kibris aileleri biiyiik masalar kurar. > 313 o g ) 1 Sl

Yemek isi sadece kadinlara 6zgii degil, biiyiik kiigiik her- t ; birbirine bakar ’ kim st gekt('” ag t
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ayiklar. Cocuklar, masa kurmasindan; su, ekmek gibi
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min, ilk garaph tavugumun yast... 4'\'””‘/(' 300 /\’*5’ 1.51‘('11 §'lkl” an
Tiirkiye’nin Julia’si olarak amiliyorsun. Ancak senin sistemleri kavrayamaz bile mahalle.”
muse’un bagka... Oliver ve Julia’y1 ele alalim; hangisi- S
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ne, hangi yonlerden benziyorsun sence?

Bunlar, ¢ok giizel ruhlu insanlarin benzetmeleri. Benim,
onlar gibi olabilmem igin yiyecek ¢ok firin ekmegim var.
Julia Child ve Jamie Oliver’da, kendimle 6zdeslestirebildi-
&im sey, samimiyet: bir de yaptiklari isten duyduklan keyif.
Ikisinin de hayatta ne yaparlarsa yapsinlar basaril olabile-
cegine inaniyorum; ancak onlar kalplerini dinlemisler.
Bagka sebeplerden de kalplerini dinlemekten vazgegmemis-
ler; samirim ikisini de ¢ok 6zel kilan seyler bunlar. Benim
simdiye kadar yaptigim tek sey, gercekten kalbimi dinleye-
rek ¢ikardigim bir kitap.

Yazdigin yemek kitabi, pek ok insanin kalbini doyur-
du. icine neler koydun ki bu yemek bu kadar lezzetli
oldu? Sirrimi 6grenelim senden..

[ALEM |
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En 6nemli malzeme sevgi; severek ve keyifle yaptim. Beni,
cok kotii hissettigim giinlerden cekti ¢ikardi Kitap. Iginde
gegmisten ve bu giinden olaylar, anilar var. Olabildigince
lafi dolandirmadan, benim i¢in nemli konulari yazmak
istedim; kalbimden ve aklimdan, araya pek fazla bir sey
sokmadan... Cocuklugumdan beri, her geyin algoritmasini,
bir bagka deyisle farkli degiskenler icin gecerli olan kuralini
bulmayi sevdim. ilkokulda her giin, “A... Ben 13’e bliin-
me kuralini buldum hocam,”dan baslayip, geometride kendi
teorilerime kadar uzandi. Bu, hastanede ¢alisirken perfor-
mans sistemi kurallarina doniistii. Bir kitap hazirlarken de,
iyi bir yemegin temel kurali ne olabilir, diye diigiiniip bul-
dum. Bu sebeple kitap dort béliimden olusuyor: Temel mal-
zemeler, sahne arkasi mutfak, yemek tarifleri ve sunum.

arkast mul/a/\. yemek t(u*f lerive sunum.

Fotograf cekmenin de hayatinin en biiyiik keyiflerinden
biri oldugunu séylemistin; hatta kitabinn icindeki baz:
fotograflar da sana ait. Daha 6nce pazarlama deneyimi
bulunan kreatif bir géz olmann, bagarim arttirdigima
inaniyor musun?

Sanirim. Sadece, o gozii, iyi pazarlamak i¢in degil, derdimi
daha iyi anlatabilmek i¢in kullandigimi s6ylemeliyim.
Benim, kitabi yazarken bir derdim vardi; bizim inanilmaz
“cool” bir yemek kiltiiriimiiz var, bunu hem kendi gozii-
miizle hem de diinya goziiyle tekrar degerlendirmek iste-
dim. Bu kitapta verilen bilgiler ve sunulan ¢oziimler, sadece
mutfakla yeni tamiganlar icin degil, sikildigi zaman girip
torununa borek yapanlar igin de gegerli; ciinkii o tarafta da
sunum ve malzeme ile ilgili bir kaygr yoktu. “Her seyin
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durduramadim kendimi.”

dogal”in hayatin en 6nemli gergeklerinden biri haline gel-
meden evvel yemek yapanlarin damatlarinin, sadece yeme-
gin goriintiisiiniin yeterince ona hitap etmemesi gibi sorun-
lar1 olabiliyor. Fotografa gelince... Fotograf cekmeye lisede
baglamigtim. Arada karanlik odada kendimden gegip dersle-
ri atlardim. Sag olsunlar hem fotograf hocam hem de diger
hocalarim, higbir zaman bunu ciddi bir sekilde sorun etme-
di. Universitemde yoktu karanlik oda; rektor destekledi,
yaptik. Hayat insana ¢ok giizel oyunlar oynuyor; bu kadar
cok sevdigin iki seyin birlesmesi, bence hayatin insana
oynadig giizel oyunlardan.

Kitabin, ¢ok kisa bir siirede, bu tip kitaplarn asla ula-
samadig1 bir satis rakanum yakaladi. Bu basariy: ve
yogun ilgiyi bekliyor muydun kitabi hazirlarken?

En ¢ok etkilendigim konu, beni hi¢ tanimayan insanlarin
kitaba sahip ¢ikmasi oldu. Yazilan bazi seyler aklima gelin-
ce gozlerim doluyor, ne kadar giizel insanlar var su diinyada
diye. Bir de kitab: satin almig ve okuyup etkilenmis insan-
lardan gelen mailler, Facebook mesajlari var... Ornegin,
uluslararas biiyiik bir sirketten emekli olmus bir hamm,
“Kitab1 her elime aldigimda dnce gogsiime bastiriyorum,
sonra acip okuyorum!” demis. Birine bdyle hissettirebilmek
ne kadar giizelmis. Bunlari hayal edemezdim sanirim.
Artik bir kogen var... Hiirriyet Gazetesi Cumartesi
ekinde yaziyorsun her hafta; pek ¢ok insanin hayalini

“Bugiinlere sadece ¢ok calisma ve
dogrulukla gelmis, doktor bir anne-babanin
kizryim. Kitabi ¢ikartmam da inamin hig
kolay olmadi. Elimde kitap bes-alti
yayinevine gittim. Bunlarin bazilarindan
aglayarak ¢ikiim. Bir tanesinde aglamaktan
yiiriiyemiyordum, dort saat boyunca da

kurdugu ve bir tiirlii erisemedigi pek ¢ok seye aym anda
ve sadece yemek yapmay sevdigin, bunu paylasmay1 iyi
basardign icin kavustun. Kiskamldigini ya da engellen-
meye ¢aligilacagin diisiiniiyor musun?

Bir Anadolu lafi vardir: “It de yaza ¢ikarmus ama cektigi
ayazi kendi bilirmig,” diye. Bazilarina kolay goziikebilir;
ancak senelerin ¢aligmasi, birikimi, hatta cekilen acilan ve
bunlardan siyrilma yolculugunun da kitabi bu. Arkasinda
birileri oldugunu diigiinenler oldu; sosyolojideki goriinme-
yen el gibi. Oysa ben bugiinlere sadece gok galisma ve dog-
rulukla gelmis, doktor bir anne-babanin kiziyim. Kitabi
¢ikartmam da inanin hi¢ kolay olmadi. Elimde kitap bes-alti
yaymevine gittim. Bunlarin bazilarindan aglayarak ¢iktim.
Bir tanesinde aglamaktan yiiriiyemiyordum, dort saat
boyunca da durduramadim kendimi.

Kitabinda, sevdigin 6zel insanlara adadign ¢ok cici
yemekler var. Bunlardan bazilar: tartisma konusu bile
oldu. Gegen giin bulusmamizda bunu ¢ok giizel dzetle-
mistin ashinda; “Sevgimi gostermenin en iyi yolunun
yemek yapmak oldugunu diisiiniiyorum,” diyerek...
Sevgini gosterdigin bu yemekler arasindan en ¢ok sevdi-
&in, 6zel bir secimin var m1? Ya da 6zel birine sevgini
gostermene araci olan bir yemek?

Belli birini secemeyecegim sanirim, her birinin yeri ayri.
Yakin zamanda yapiklarimdan drnek vereyim... En son
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Istanbul’un, yani daimi asik oldugum bu sehrin nimetlerine
sasirarak hazirladigim “IThlamurlu Dondurma”. Birkag hafta
evvel yollar, sokaklar thlamur kokuyordu mis gibi. Cok
yogun calistigim donemlerde, bu kokuyu da duymay 1ska-
lamigim. Cocuklugum geldi aklima. Bir de kigin yaptigimiz
thlamur ¢ayinda bu kokudan farkl: bir koku oluyor. Ben
sokaklarda duydugum kokudan bir tat yaratmak istedim,
istanbul’un serefine. [stanbul sabahi, serinligi, thlamur
kokusu ve ¢ocukluk coskusunu iginde barindiran...
IThlamurlu dondurma, bu hislerle olugtu.

Kitabin i¢inde yemek tariflerinin yam sira pek ¢ok
onemli bilgi, sofra diizeni ve yemek yapmak icin gere-
ken pratik kiiltiirel doneler var. Tiim bu bilgiler, zaten
aklinda miydi, yoksa oturup uzun uzun arastirdin nm?
Birgogu ana hatlariyla vardi, birkag eksik de vardi. Hatta
kitap ilk bittiginde, neredeyse bunun iki kati uzunluktaydi.
Ancak sikmasin, fazla ayrinti olmasin, kolay anlagilsin ve
sikmadan okunsun diye ¢ikardim gok carpici olmayanlari.
Onlar da halen benim icimde.

Eldeki malzemenin kullanilarak, yeni ratlara ulasiimasi
mottosundan yola ¢ikiyorsun ve defne yapragindan cips,
kadayiftan mant: gibi ¢ilginca tariflerin var. Yemek
diinyasinda yeni bir devrim yaptiginin farkinda msin;
ya da amacin bu muydu?

Benim tariflerim, heniiz denize yeni atilmig ekmek pargalari

(ALEM| |
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“Refika samimiyeti sever; yaratmayi,
yaratan, diigiineni sever. Bizi biz
yapan degerlere saldirilara
dayanamaz. Biz, cok ozel bir
toplumuz; yemegiyle, gecmisiyle,
yasadigi topraklarla; ruhumuzla,
gonliimiizle... Bu sebepten, Bati veya
Dogu ozentisi olmayt sistemim
kaldirmiyor.”
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gibi geliyor bana. Heniiz tadan ve kokusunu alan ¢ok az
kisi var. Eger bir cogku yaratabilirse, geldigi yerde daha
ok tarif ve fikir var. Ama denizin icinde dagilip yok da
olabilir... Bunu zaman gosterecek.

Teorik olarak, Tiirkiye’nin Ferrasisini Satan Bilge’si
sayilabilirsin. Koskoca iki hastaneyi yonettikten sonra,
yemekler aleminin basma gectin. Insan buradan bakin-
ca yaptigin her iste son derece basarih oldugun sonucu-
na variyor. Basariya odakl biri misin? Kendini nasil
tammliyorsun bu konuda?

Hiirriyetten Yesim Cobankent de bdyle bir benzetme yapti,
kiiciik Alain de Botton diye... Daha yolun ¢ok bagindayiz,
umarim dedigin gibi olur. Cok sevdigim bir s6z var “Ask
miicadelesi i¢inde degil, miicadele agki igerisinde ol” diye,
Peyami Safa’nin. Benim icin aslolan, gergekten yolculuk;
sitireci keyifli isler yapmak. Boyle olunca, sonucun 6nemi
bir hayli azaliyor. Bu yolculuklarimda bagarisiz oldugum,
tokezledigim, diistiigim olmustur; 6nemli olan, kalkip
devam edebilmek. Allah o inanci, kimsenin i¢inden alma-
sin yeter ki...

Boga burcusun ve klasik bir Boga gibi dogustan gurme
olma ozelligine sahipsin. Astrolojiye sen ne dlciide ina-
miyorsun; bunun etkili oldugu kamisinda misin sen de?
Yoksa yetistirilen ortam ve ev icindeki yemek kiiltiirii-
nii daha mi1 baskin buluyorsun bu yoneliminde?
Vallahi, orada burada okudugumuz burglari bilemiyorum
ama ben Suzan Miller derim. Onun dediklerine cidden ina-
niyorum. Ayrica burglarin da bir nevi algoritmalar oldugu-
nu diigiiniiyorum. Diinya, herkese bir donem sans verip
bazen 6niinii kapryor; herkesin yetenekli oldugu ve ilgilen-
digi konular farkli. Bunu neden insanlarin dogdugu zama-
na gre —yani dongiisel mevsimlere- gére ayarlamasin ki?
Hatta bitkilerin, hayvanlarin bile burglari olabilir. Bir
donem fazla verdikleri, bol sudan fayda ve zarar gordiikler
gibi. Tipik bir Boga ve iizerine duygusal Yengeg yiikselen-
li biriyim.

Refika’y: bize anlat desem... Nasil biri, neleri sever,
nelere kil olur; neler onu kizdirir, neler giildiiriir?
Samimiyeti sever; yaratmay, yaratani, diigiineni sever.
Dedikodu yapmayi sevmez, beceremez, istesem de aklimda
tutamam insanlarin hikayelerini. Bizi biz yapan degerlere
saldirilara dayanamaz. Son zamanlarda anlamsiz bir moda
olan; ama Atatiirk de surada sunu yapmus gibi elestirilerine
dayanamiyorum. Bir siire evvel bir arkadasim bir laf etti
Oyle bir sinirle ayagimi yere vurmusum ki, topugumu kir-
dim. Biz, ¢cok ozel bir toplumuz; yemegiyle, gecmisiyle,
yasadigi topraklarla; ruhumuzla, gonliimiizle; bu sebepten,
Bati veya Dogu 6zentisi olmayi sistemim kaldirmiyor.
Mabhalle kiiltiiriinii cok sevdiginden s6z etmistik daha
once. Mahalle, yufkaci, kasap, manav, bakkal... Ne
anlama geliyor bu kelimeler senin icin? ig diinyandaki
karsihklarmi sorsam?

insanlik, dostluk ve samimiyet. Bir tarafta hep orda olan;
sizin i¢in sectigi meyve ve sebzeleri paylasan manav veya
firinci var veya onun yavas yavas yetisen ciragi... Seni
biliyor; iyi giiniinii, kétii giintinii, hangi sirkeyi kullandigi-
ni, hatta sadece senin igin getirdigi sarab... Obiir tarafta,
18 kasal1 bir markette ¢aligan geng kiz geliyor aklima; akhi
bagka yerde, cogu zaman yiiziine bile bakmiyor, tesekkiir
ettiginde iizerine alinmiyor... Yan yana duruyorsunuz;
ama aranizda kilometreler var. Hatta birkag ay evvel
Ertugrul Ozkok yazmusti: “Simdi bu gocuklar, miisterilere
kendileri de orada olmadan aligveris yapmay1 6gretiyor!”
diye. Ayrica mahalle ve esnafi demek orta sinif demek;
organik insan iligkisi demek, ekonomik krize daha dirayet-
li olmak demek... Iki agidan, param yoksa ag kalirim kor-
kusu olmaz mahallede... Mahalleli birbirine bakar; kim
gergekten agtir bilir, bu sikintiy1 paylagilabilecegi kadar
paylagilir. Kim ahlaklidir bilir, olmayani barindirmaz;
esnaf olarak da sakin olarak da... Kriz mi patladi?
Ciragina, “Hasan bak ben de yar1 kazaniyorum, bu ay sana
yar1 verebilecegim ogul,” diyebilir. Bir giinde 300 kisi
isten ¢ikaran sistemleri kavrayamaz bile mahalle.

Son olarak; yemek, senin i¢in nedir? iyi yemek nedir,
kotii yemek nedir? Yemegi gercekten giizel yapan nedir
yada?

Yemek, benim i¢in sevgi, yarabilme ve ugabilme alani; bir
de bastan sona siirecine hakim olabildigin bir stire¢. Daha
dogrusu, bunlarin toplami ve de carpimi. Yemegi gercekte
giizel yapan en temel sey sevgi; sevgiyle yaptiginiz ne olur
ise gegekten kotii olamaz. Birileri benim igin iflah olmaz
bir romantik demis; galiba hakl.

Réportaj: ARZUM UZUN
Fotograf: DOLUNAY KAZDAL

“Cok sevdigim bir soz var
‘Ask miicadelesi icinde degil,
miicadele agki i¢erisinde ol’

diye. Benim icin aslolan,

gercekten yolculuk; yol
boyunca keyifli isler yapmak.
Boyle olunca, sonucun onemi
bir hayli azaliyor. Bu
yolculuklarimda bagarisiz
oldugum, tokezledigim,
diistiigiim olmustur;
onemli olan, kalkip
devam edebilmek.
Allah o inanct,
kimsenin icinden
almaswn yeter ki...”
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