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Cocuklar ekran
ile uyusturmayin

Amerikan Pediatri Akademisi cocukla-
rin internet ve cep telefonu kullanimi-
nin son 2 yilda 3 kat arttigini aciklad..

Pediatristler aileleri cocuklarinin ekran
basinda gecirdigi stireyi kisitlamalari
konusunda uyarirken, tablet bilgisa-
yarlarin dzellikle 0-2 yas arasi cocuklar
icin blytk risk tasidigini belirtiyorlar.
Bu cocuklarda karsilasilan en blytik
sorun konusma bozuklugu. >>8'de
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Cocuklan iPad’den
laptoptan uzak tut

Amerikan Pediatri
Birligi, 2 yasindan
kictiklerin tablet,
cep ve TV'lerden
uzak tutulmasini, daha
bliyiik cocuklarin gtinde
2 saatle sinirlanmasi
cagrisi yapti. Turkiye'de
uzmanliar ‘Cocuklari
ekran basinda tutanlar
ebeveynleri’ diyor
DAMLA YUR istanbul

merikan Pediatri Birligi be-
Abek]erde ve cocuklarda artan

teknoloji ve internet kullani-
minin dniine gecmek adina bir tav-
siye karan aldi. ABDdeki cocuklarm
sosyal medya, internet, tablet PC ve
cep telefonu kullamminin son 2 yilda
3 kat arttigina isaret eden pediatrist-
ler, ailelerin, cocuklarmin elektronik
cihaz ekranlarin basinda gecirdikleri
zamana smirlama getirmeleri gerek-
tigini bildirdi.

Amerikan pediatristler artisa bag-

I olarak asin medya kullanmuinm
cocuklarda obezite, zayif okul per-
formanss, saldirganhik ve uyku eksik-
ligine sebep oldugunu one siirtyor.
Ailelerin ¢ocuklarina medya kullani-
m konusunda sinir koymasi gerekti-
gini soyleyen uzmanlara
gore bu
simirlar,
yemek si-
rasinda ve
yatmadan
once cihaz
kullanma-
mak, ¢o-
cukluk dé-
nemlerinde |
sosyal medya
sitelerine
girmemek
seklinde.
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CIKARIR!

2 YAS ALTINA YASAK

Cocuklarin ekrana baktiklari streyi de
sinirlamak gerektigini belirten
pediatristler, ekrana bakisin ginde 2
saatten daha az olmasi ve 2 yasindan
—  kicguk cocuklarin hicbir sekilde TV

ya da internet ekranina maruz
kalmamasi gerektigini
vurguluyor. Ayrica televizyon ve
internet erisimli cihazlarin, cocuk
yatak odasi disinda tutulmasi
gerektigi de ifade ediliyor.
Tarkiye'deki ¢cocuk
doktorlari ise Milliyet'e
yaptiklari aciklamalarda,
ailelerin cocuklari oyalamak
icin elektronik cihazlarin
ekranlar karsisinda vakit
gecirmelerine ortam
sadladiklarina dikkat ¢ekiyor.

‘Tablet bilgisayarla
yemek yediriyorlar’

Ailelerin cocuk-
larina televizyon,
tablet bilgisayar gibi
elektronik cihazlar
esliginde yemek ye-
dirdiklerine dikkat
ceken Cocuk Gas-
troenteroloji ve Bes-
lenme Uzmani Prof.
Dr. Benal Buiylikge-
biz, tespitlerini séy-
le aktariyor:

“Ozellikle istah-
siz cocuklarda aileler ¢ocuklarina ye-
mek yedirebilmek icin dalgin oldukla-
ri streleri yakalamaya calisiyorlar. Bu
dalginhg da elektronik ekran karsi-
sinda saglamaya calistyorlar. Son do-
nemlerde Turkiye’de de tablet bilgi-
sayarlar ebeveynlerin cocuklarina ye-
mek yedirmek icin yillarca kullandiklar
televizyonun yerini almis durumda.

Her ikisinin de bu amacla kullanil-
masi yanlis. Cocukta ‘masa adabi’ ge-
lismiyor. Aileler, bu yaptiklariyla, ¢o-
cugun yemek yeme konusunda gos-
terecegi direndi, oyalayarak kirmaya ve
daha kisa zamanda yemesini sagla-
maya calistyor. Kisa sdreli bir ¢gzGmdur
ve direng kirllmaz.”

Benal
Biiyiikgebiz

Klavye kullaniyor ama konusamiyor!

Cocuk ve Ergen
Psikologu Sinem De-
mirel, 6zellikle son d6-
nemlerde gorastigu
cocuklarda internet
ve teknolojik cihaz
kullanimina bagli ola-
rak ciddi fizyolojik ve
psikolojik sorunlar tes-
pit ettigini belirterek,
sunlari kaydetti:

“Ozellikle tablet
bilgisayarlarin, ‘derin-

Sinem Demirel

lik algisi daha olusmayan’ de-
digimiz 0-2 yas grubundaki ¢co-
cuklar tarafindan kullaniimast,
ciddi sorunlara sebep olur. Be-
yin gelisiminin ytzde 90" 0-6
yas arasi saglanir. Bu sebeple

ozellikle 0-6 yas arasi
kullanimi aileler sagla-
mamali. 0-6 yas sonra-
st da yanm saat, iki sa-
at arasi son derece ki-
sa ve planli sekilde ¢o-
cuklarini bu cihazlara
maruz birakmalidirlar.

Elektronik cihaz-
larla igli dish olan ya da
4 aile tarafindan sinir-
sizca maruz birakilan
cocuklarda olusan en
ciddi sorun konusma bozuklu-
§u. Cocugun geg, bazen hig ko-
nusmadigini gérdyorum.

Yani klavye kullanabilen,
konusamayan cocuklarla kar-
silasiyoruz.”
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Cocuklan iPad'den

laptoptan uzak tut
g ®



