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G astronomiyle iligkiniz agk katinda degilse,
Cinlilerin kus yuvasindan gorba yapmast (bil-
diginiz yuva) veya ingilizlerin domuz kanindan
mamul pudingi (bildiginiz kan) size heyecan ver-
mez. Bu heyecan, bagirsak floramizin oldugu ka-
dar beslenme agreulerumzm de pek hosuna git-
gidalan t k silip siipii-
mbllcoeglmlz anlamma gelmez, fakat beslenme-

istiridyenin Incisi

hiikiimetin kurdugu yeni bir birimdi ve gizli bel-
gelerin taginmasinda Julia’ya kilit bir rol verilmig-
ti. Bu gorevle pek cok iilkeye gonderildi. 1945’te
yine ig iin gittigi Sri Lanka’da Paul Child’la tanig-
t. Bir yil sonra savag da sona erince Amerika’ya
déniip evlendiler. Yeme icmeye merakli, gustosu
geligkin bir adamdi Paul Child. Julia ise daha énce

si’'ne kabul edilen ilk kadin oldu. Ertesi yil esi-
ni kaybetti. 2000 yilinda Fransa’nin en yiiksek
nigan: olan Legion d'Honneur’ii almaya hak
kazandi ve kisa siire sonra da emekliye ayirdi
kendini. iki yil sonra Amerikan Tarihi Miize-
si’nde yemek programlarini gektigi mutfak ye-
niden canlandinldi, sergilendi. 2004 yilinin
agustos aymdﬂ 92. dogum gunﬁne iki gﬂn kz-

desiinilinee.

nin sinirlari olmadigini gdsterir ki hakik he-
yecanlanmaya deger. Uzak doguda geyik plasenta-
s1 veya kopek penisi yiyenlere 6ghh deyip mangal
baginda kog yumurtasini 6venleri mutfak tanrila-
rina havale edelim énce. Sonra da savas, kﬂm; gl-

hu;yemdt pigirmemisti. 1948 yilinda Paul Paris’te-
ki biiyiikelciliginde

Fransa’ya tagindilar. Bir gece Rouen’de yedigi isti-
ridye ve igtigi garap onun igin bir ‘mutfak aydin-
lanmasy’ oldu. Kocasinin eve getirdigi {inlii ansik-
lopedi Larousse Gasuonormque llc bundan sonra

bi tatsiz den biraz
ra yem:k yapmay Ggreten kadina misafir olalm.
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alelade bir ev kogesi degil bir is atolyesi
oldugunu gosteren ve yemek yapmay: gercekten
ama gergekten seven Julia Child...

Onu ilk gordiigimde otomobil tekeri bﬁyﬁkiu— 3

giinde bir ekmekle sandvig yaplymdu Her §eym
XXL oldugu (beyinler harig) dap

lar da biiyiik tutuluyor malum. Bir bagkn giin onu
ekranda yakaladigimda boyundan biiyiik bir bali-
gin derisini yiizmeye ¢aligiyordu; Julia’nin boyu
1.88. Ama en giizeli atomu parcalamay anlatir gi-
bi anlattig sahanda yumurta idi. Yemekle pek ilgi-
si olmayanlarin “bir yumurta kirarim olur biter”,
ilgisi olmayanlarla dalga gegenlerin de “ayol bu
yumurta bile kiramaz” gibi ciimlelerinde gecen bu
protein kutusu Julia’nin elinde dyle mithim bir ta-
baga donu§m|l§tu ki, bu yasa kadar omlet diye
yapigim sey Kapadokya ¢dmlegi miydi diye ken-
dime sordugumu bilirim. iste béyle askla yemek
yapanlan sevelim, destekleyelim.

36 YASINA KADAR YEMEK YAPMADI

neyle Diinyaca
finlit seflerin yetigtigi agqi okulu Cordon Bleuw’ye
gitmeye bagladi. Burada ev kadinlan igin verilen
cici egmmden hoglanmadi, okulun alt katinda as-
kerler i 1gm agilan sinifa gitmeyi tercih etti. Burada

siki bir egitimin ardindan artik hazirds. piif cimri d:
yan tutkulu bir kadn... .
UG KASE JELIBON YiYECEGINE ;
Okuldan arkadasla Simone Beck ve Louisette SEFLERIN DUELLOSU
holle’la birlikte Ug lunu kurdu.  Aslinda kadinlar, onlara ‘anavatanlan’ olarak
Seckin Fransiz g it vakit i genelde

WDIEK
rilds. Oliimiiniin ardindan, yegeninin ¢al ba.sly-
la ‘Fransa Giinlerim’ adli kitabi basildi. 2009
yilinda yénetmen Nora Ephron bu yemek deli-
si kadinin éykiisiinii filme gekti; Julia Child’t
Merly Streep’in canlandirdig: ‘Julie & Julia’ y1-
1in en ¢ok izlenen filmlerinden biri oldu. 40 yil
boyunca ad: ‘iyi yemek’le birlikte anilan Julia
Child gergek bir gefti. Yapug: isi gok lyx bilen,
malzemw.m taniyan, 1y1 yemek pxgu'menm

damak zevkine adapte etmek istiyordu. 09 asgl
birlikte iki ciltlik bir yemek kitabi yazmaya koyul-
dular. Yazim yillar siirdi. Yaynci sayfa sayisi
8oo’e yaklasan bu kitabi basmayi reddetti. 1961’de
kitap bagka bir yaymnevi tarafindan basildi. O za-
mana kadar Amerikalilar yemek kitabi olarak bir
tek Irma Romb in 1936'da JUy of
Cooking (Yemek Zevki) kitabim kull Ju-

sevdi. Caresizliktendi belki. Evde kimsenin
dinlemedigi ve fazla deger vermedigi kadin-

lar kendilerini ifade etmek icin mutfakta sa-
nat eserleri yaratmaya yoneldx. Boylece baska

kadinlarla iletigim k iiri-
niinii paylagabilecekti. Citir bir boregin, 1;1] 151l bir
§=fmh regehmn veya hmmh ir corbanin ‘sanat’

y Bir de zaten kadin-

lia’nun kitabi beg yil boyunca en ok satanlar liste-
sinden inmedi ve mutfak fareleri igin :§s|z bir lmy—
nak oldu. Julia kitabini bir televi

hkmﬂenmngercg:murfzkonlannyenydLAﬂeyx
y ‘misafiri k yuvanin
&5 R Xhal

Julia McWilliams ya da onu dig aduyla Ju-
lia Child, bu giizel pazar giiniinden tam roo yil 6n-
ce, 1912’de aileden zengin bir anne ile emlakgi bir
babanin {igiincii gocugu olarak dogdu. San Fran-
cisco’da zenginlerin gittigi bir kiz okulunda egi-
tim alirken tenis ve golf oynardi. Atletik, macera-
perest bir cocuktu ama sporcu olmakta gézii yok-
tu. 1930’da yazar olma arzusuyla Massachu-
setts’teki Smith Koleji'ne girdi. O dénemde iinlii
kadin romancilar vard: ve Julia onlardan biri ol-
‘may kafasina koymustu. Gazete ve dergilere yazi-
lar yazdiysa da higbiri yayinlanmadi. Mezun olur
olmaz New York’a tagindi. Ev mobilyalar1 satan
bir firmanin reklam béliimiinde ¢aligirken firma-
nin Los Angeles’taki magazasina transfer olan Ju-
lia, itaatsiz oldugu gerekgesiyle buradan kovuldu.
1941°de savag baglarken Washington’a gidip Stra-
tejik Hizmetler Dairesi’nde galigmaya bagladi. Bu,

yayin sirasinda yumurta pisirerek tanitti. lgi ina-
Imazdi* Cok 3 s

yapmznlgnt:khf;ldl Prommb;ﬂnz 50 dolar-
hkuekhfhsasuresomzoadolamgxkamk ‘Fran-

isi.
Ataerkil ikiyiizliiliik bazi kteri

sevgi soyler. Mahalle yuf-
kacisindan elle agilmig taze yufka almak, sebze
igin pazara gitmek, terasta kendi yesilligimizi bi-

' yiitmek, hem dogay1 hem damak tadini hem de

06zgiin olan1 korumakur ona gore. Refika’ninki de
incelikler mutfagidir. Yeni ve 6zgiindiir. Her sey-
den i‘mce samumdxr Dogradlﬁl ete, gektigi bibere,

bir gibi

dir. Birkag y1l 6nce ekranda ﬁmna estiren ' ‘Yemek—
tilan

siz $ef> adlt 96 tv

danhalkzu]zgqukve]uhzﬁlktmnentzmnm@
yiizlerinden biri olacakt. 1966’da ‘Emmy Odiilii”
aldi. Ayni yil ‘Time’ dergxsme lmpak oldu 7o’h ve
80’li yillarda hig

teyiz’ ka
becenksxzhldenyle, temizlige dlkkat etmemeleny-
le anildig da “Bir erkek-

ten boyle bir sofra beklemezdim, pilaviniz da tane
tane olmus” dedigini hatirlayalim. Sonra bugiine
doniip yeni ekran fenomeni ‘Seflerin Diiellosu’na
bakalim; mesele hirs, rekabet, gii¢ gosterisiyse ve

ara
nun giindiiz ku;“agmda emek pmgmm]an hazir-
layip sundu. Kitaplar ise go’lar boyunca da yayin-
lanmay: siirdiirdii: Her popiiler figiiriin bir diig-
mzmvaxdu; ellerini yikkamuyor, pa:makkem.ikleri-
ni giklatip ¢ig etle oynayip duruyor, yaptig1 yemek-
ler cok yagh gibi elestirileri igiren pek cok mektup
geliyordu. “Bu hijyen delisi insanlara
rum?” diyor ve ekliyordu: “Ug kase jelibon yiyecegi-
ne bir dilim ¢ikolatali pasta yersin olur biter.”
Julia Child 1993’te Mutfak Sanatlani Akademi-

‘sef’ler yarigiyorsa durum nasil da tersine déniiyor

davranir. }uha ve Refika ve belki ba§k2 bukaq ger-
gek sef daha, doganin bize sunduklarina hayran-
likla bakmay: égretti. Bir de yagatmanin nemini.
Elli yillik pastanenin kadim tariflerle ve gergek ge-
kerle yaptig: limonata ile, kapitalist gida zincirle-
rinin popiler diikkanlarinda neyle yapildigimni bil-

o san s arasindaki farki gdrmekle
ba§lar her gey. Binlerce yil 6nce yemek pigirmede
kullam]an topnk kzplzr simdi gok iinlii markala-

degil mi? Bu kez kadinl. ustaligt
ve kazananlar da ¢ogunlukla erkekler oluyor Evde

rn iiriin katal yer aliyor. Gross market-
lerden almmx; sopa glbx salamhklardan blkmﬂzr

r. Ev-

ve dalin-

yemek yaparken top kadinlard: dayapildi- bahgels rganigini

ginda sef olmak kadinlarin'ne haddine! lenne mmlzhge gelen kadma koyli dxye burun ki-
koéy

BiZiM JULIA CHILD'IMIZ dan simdi kopmug dnmates igin ciplerine binip

Cafe Fernando’nun yazarni Cenk Sénmezsoy’un
“Sen bizim Julia Child'imizsin” dedigi Refika Bir-
giil yemekle hayatin i iceliginden sz eder ve asil

kdy yollarini tutuyor. Oyle ya da béyle herkes bir
bicimde yemekle iliski icinde. Yemek yarismala-
rinda risotto yapacagiz diye tutturmasalar bir de. ?




