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Tarihi romanlariyla sevilen Iskender
Pala, “Bogazicindeki Miicevher,
Dolmabahge Sarayt” isimli kitabinda,
Osmanliya 34 yil ev sahipligi yapan
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bu tarihi sarayn kapilarint agtyor. o lenem
e Cocuk yetistirmede sorunlar

Tarihi romanlariyla sevilen iskender Pala, Kap:
Yaynlar'ndan gikan “Bogazigindeki Miicevher,
Dolmabahge Sarayr” isimli kitabinda, Osmanlrya 34 yil
ev sahipligi yapan bu tarihi sarayin kapilarim agryor.

ve coziimleri

Kapilarin arkasinda sakli gegmigimizin, tarihin, anilarin Q . cove segn B 348 " iz
ve tiim gizelliklerin istiindek ortiyi kaldirryor. ibrahim Ethem Basaran, okunmast keyifli, egitici bir elkitabinda, “Cocuk hem
“Ruhunun derinliKlerindekd binlerce hatiray: anlatan tarafimizdan sevilmek, hem de bizi sevmek ister. Cocugu bu dogal besininden
Dolmabahge Sarayy, Iskender Pala'min akia iislubunda mahrum etme k. onun du 1 gelisimini ller.” di
dile geliyor, her seyi kendi agzindan anlatryor. “Batih i ygusal geligimint engetler. tyor.
iilkelerdeki degisim riizganmn hissedildigi, batiile ilig-  Yaymeviz Remzi Kitabevi
kilerin yogunlastin yillarda’, bazen Giragan Saray'nda  Yazar: {brahim Ethem Bagaran B TR R
bazen de Beylerbeyi Saray'nda kalan ama ikisini de Gocuklarimiz, bir bakima bizim aynamizdir. Tiim iyimser ya da karamsar ruh halimizin, dav- COCUK YETISTIRMEDE SORUNLAR VE COZOMLERI
benimsemeyen sulta- ramiglanmizin, hayata bakas agumizin bir yansimast olarak biyiirler. Onlan biyiitiirken biling-
nun istei tizerine li ya da bilingsiz onlara sekil vermeye aligirz ama belki de en fazla ihtiyag duyduklan geyin, AN A
Bogaziginde yeni bir sevgimiz, sefkatimiz ve hosgoriimiz oldugunu bilmeyiz. Onlar siirekli kendi kaliplarimiz
saray ingasina karar icine cekmeye caliginz ve bazen de hatalar yapariz. Orneggin davraniglarina siirekli miidahale BAB AN IN
verilmig. Bagmimar ederiz, denetleriz, ya da kati kurallanmizi uygulamaya calisir. Bu arada onun vgi, tesvik ve @ E Gl.nMi

Abdiilhalim Bey bina giiven duygusuna daha fazla ihtiyac1 oldugunu unuturuz. Hatalar yaptigimizi zamanla fark
ederiz, ciinkii kargimizda artik asi, huzursuz, mutsuz yasaminda doyumsuz ve ne istedigini
ismail Zithdii Paga ve pek bilemeyen ergenya da geng vardir. kisacasi cocuk yetigtirmek en zor zanaatir. ibrahim H KHAP}\

ebniye-i sahane kalfasi  Ethem Bagaran “Gocuk Yetistirmede Sorunlar ve Goziimleri/ Ana Babanin Egitimi
Elkitabi’nda, “Cocuklarina ‘saglarini siipiirge yapanlar’, bir giin siipiirgenin sapinin kendileri- iIBRAHIM ETHEM BASARAN

emini Altunizade

Garabet Balyan,

Bogaziginde kegfe ni vuracagiini bilemezler. Sevgi, hepimizin oldugu gibi cocugun da temel gereksinmesidir. Bu
gikarak bugiinkii gereksinme iki yonliidiir: Cocuk hem tarafimizdan sevilmek, hem de bizi sevmek ister.
Dolmabahge Sarayrnin ~ Gocugu bu dogal besininden mahrum etmek, onun duygusal gelisimini engeller. Sevgi bizim
yerini belirlemigler. gonliimiizden dogar, goziimiizden gocugun goziine akar ve gonliinii doldurur.” diyor.

Unlii erkeklerden lezzetli sohbetler

Deniz Alphan, “Mutfakta Erkek Var!” kitabinda Ali Poyrazoglu, Ferzan Ozpetek,

Cem Mansur gibi degisik mesleklerden 28 erkekle, lezzetli sohbetler yapmus. Kitapta 100’¢g
fazla yemek tarifi de bulacaksiniz. Kitapta Ali Poyrazoglu, “ask acisina
karg regel kaynatmayt” tavsiye ediyor.

Yazar: Deniz Alphan -
Yaymevi: Boyut Yaymlart “40 Isik 40 Havat” projesi kapsaminda hazirlanan, Yrd. Do¢
Degisik mesleklere sahip 28 erkek, Deniz Alphan'n kitabinda Dr. Nesrin Canbek Mengi'nin “*Damdan Diisenlel " isimli kitabt,
mutfaga girmis. Alphan'n kitabinda Ali Poyrazoglu, Ferzan \lzheimer hastast yakinlaruun vasamlarmdan kesitleri sunuy
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Ozpetek, Koray Malhan, Cem Mansur, baba, ogul Mustafa,
Memet Ali Alabora, Gorgiin Taner, Murat Belge, Biilent
Korman gibi pek cok degisik meslekten isimlerle lezzetli
sohbetler ve satir aralarinda da 100'den fazla yemek tarifi de
bulacaksiniz. Kitapta yemek pisirmeyi bir tiir terapi olarak
gorenler de var. Kitapta armutlu kereviz tarifi veren tiyatro
oyuncusu Ali Poyrazoglu, “Ask acisindan kurtulmak igin
regel kaynatmay1” tavsiye ediyor. “Mutfakta Erkek Var!”
yemek pigirmekle ilgili olmayanlarin bile merakla
okuyacaklar gok farkl bir yemek kitab1.

Yaymnevi: Bilim Ilag
Yazar: Yrd. Dog. Dr srin Canbek Mengi Alzheimer, “ya anmighg silen I

talik; anilarin, degerlerin gegm 121" olarak nitelendiriliyor. 21 Eylil

Diinya Alzheimer Giinii idi. Yrd. Dog srin Canbek Mengi'nin “Damdan

Diisenler” isimli kitabi, Alzheimer hastal ve yakinlarinin yasadiklarini anla

tiyor. Kitap, “40 Isik 40 Hayat™ projesi ka minda =

hazirlandi. Mengi'nin titiz bir galigmayz
inlarinin
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En ¢ok satan KITAP Mersin Universitesi olarak bizler Alzheimer hastahy
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