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GELENEGI,

RITUELLER

E ESTETIGIYLE

Bir yemekten ¢ok sanat olarak ifade edilen susiyi Japon kiiltiirii,
nezaketi ve inceliginin sofraya yansimasi olarak degerlendirebiliriz.
Giindelik hayatta kendine yer edineli uzun zaman olmasa da kéken-
leri ¢ok eskiye dayanan susi, Budist rahiplerin diinya mutfagina
armagani. Bin yillik yemek sanatinin inceliklerini 6grenmek,
bir Japon gibi susi yemek isteyenler, Boyut Yayincilik
tarafindan yayimlanan “Japon Mutfak Sanati:
Sushi-Sashimi” kitabina g6z atabilirler.

YAZE SEBNEM CAN

ir Japon gibi yemek
Estetikte mikemmellik arayisi Japon yasam
felsefesinin en énemli ilkesi. Japon mutfag
da bu ilkeye dayaniyor. Kendi tiiriinde
farkll diizeylerde etkili olan benzersiz
bir deneyim sunan Japon mutfagi bu ézelligiyle kisinin
yalnizca damak tadina degil, estetik begenilerine
de hitap ediyor. Bir Japon gibi yemek, Japon
mutfaginin temelini olusturan Budizm baglaminda
dinsel ve felsefi bir kavrayis gerektiren kdiltiirel bir de-
neyim. Japon mutfaginda, malzeme kullaniminda mev-
simlerin ritmini izlemek, saglikli yasamanin temel ilkesi ol-
masinin yani sira onemli bir kural. Japon
mutfaginda hem bigimsel hem lezzet agisindan
besinlerin dogal 6zelliklerini korumak igin yemek-
ler ¢ig ya da az pismis olarak hazirlanir. Servis
edilirken de kurallar sizi bekler; Japonlar susiyi tabak-
lara tek sayili lokmalar halinde koyarlar. Ozellikle 4
parga koymaktan kacinin, Japon geleneklerine gére bu
ugursuzluk getirir.
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Tablodaki firca darbeleri

Japon mutfaginin kalbi ve ruhu olarak ta-
nimlanan susiyi hazirlamak biiylk bir usta-
lik gerektiriyor. Oyle ki, bir susi ustasinin
sanatini olgunlastirmasi yillar strlyor. Susi
hazirlayan bir ascgl, artistik anlayisini ifade
eder ve piring tutamlarini bir mozaik gibi
doseyerek veya balik dilimlerini bir tabloda-
ki firca darbeleri gibi dagitarak yemek taba-
ginda sanatini konusturur. Bugiin suside,
eski tarihlerde yapilanlara gére ¢ok daha
cesitli malzemeler kullaniliyor. Bunun en
belirgin nedeni de Japonya disinda buluna-
mayan urGnlerin yerine farkli malzemeler
kullarilmasi. Her Ulkenin kendine ézgi mal-
zemelerle susiyi farkli bir boyuta tasimasi
flizyon denilen ve gok tutulan bir susi mut-
fagi dogmasina neden oldu.

Zorlu bir sureg: Susi ustasi olmak
Susi ustaligi Japonya‘da en onurlu meslek-
ler arasinda vyer aliyor. Susi asgisi olmak,
sanildiginin aksine ¢ok zorlu bir sureg. Ira-
de ve disiplin de bu zorlu slrecin ayrimaz
parcalar. Eger susi asgisi olmak istiyorsa-
niz, otokontrolli ve glgli bir kisilige sahip
olmaniz gerekiyor. Tabii bunlar da yeterli
degil. Susi asgisi olmak isteyen biri uzun
bir ciraklik dénemini de goze alabilmeli.
Oyle ki bir susi asgisi adayi, bir bicaga do-
kunmak igin dért, asci olarak adlandinimak
icin de on yil sabretmeli. Geleneksel olarak,
kadin elinin daha sicak olduguna ve bu ne-
denle hazirlik asamasinda balik etini boza-
cagina inanildigindan susi asgiligl bir erkek
meslegi olarak kabul ediliyor. Ama bugtn,
durumu bu sekilde gormek ozellikle Japon-
ya digindaki Ulkelerde ényargili bir davranis
olarak kabul edildiginden bu tlkelerde pek
¢ok restoranda kadin susi asgilanna rastla-
mak da mimkdn.

Susi secmek de hiiner ister

Susi ustaliginin 6zinl anlamanin en iyi yo-
lu, bir susi bara gitmek. Susi barda, bir su-
si as¢isinin adeta bir tiyatro oyunuyla esde-
ger olan performansini mutlaka izlemelisi-
niz. Susi barda, tezgahin 6niine oturdugu-
nuzda, karsilasacaginiz ilkk sey balik ve seb-
ze gesitleridir. Bunlarin arasindan segimini-

zi yaptiktan sonra susi ascisi, blyuk bir ti-
tizlikle susinizi hazirlamaya baslar. Susi bar-
da yemege sashimi ile baslanir. Yemegini-
zin yaninda miso gorbasi, gay, sake ya da
bira da alabilirsiniz.

Susinin yeni eslikcisi: Sarap

Japon mutfaginin 6zellikle Avrupa'da yayil-
maslyla birlikte susi ve sashimiye son
yillarda sarap eslik etmeye basladi. Her bir

S

susi gesidinin yaninda igilmesi dnerilen sa-
rap cesidi farkli. Sarabin yani sira buharda
pismis pirincten elde edilen bir igki olan
sake ve yesil cay da geleneksel igecek si-
fatini tasimaya ve yaygin olarak tiiketilme-
ye devam ediyor. Sake buharda pismis pi-
ringten elde edilen bir igki. Japon yesil ga-
yi CHA Cin veya Hint gaylarina gére daha
taze ve tath bir caydir.

iletisim: www.boyutstore.com
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