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» ONE CIKANLAR »

Farkh bir yemek kitabi ve Tibaldi'nin melegi

MUTFAKTA ERKEK VAR * Milliyet
Cumartesi ve Pazar eklerinin yaym
yonetmeni Deniz Alphan, Dina'nin
Mutfagi’'ndan sonra simdi de Mutfakta

Erkek Var! (www.boyutstore.com) kita- i

b ile okurlann kargisinda. Degisik
mesleklere sahip 28 erkek, Deniz

Alphan’in kitab1 igin mutfaga girmis.
Evlerde mutfagin sahibi genelde ka-
dmnlar kabul edilse de, Mutfakta Erkek
Var! bunun aksini ispat ediyor. Kimi
zevki i¢in profesyonel asgilar gibi ye-
mek yapiyor, kimi giiniin stresinden
kurtulup lezzetli sofralan sevdikleriyle
paylasmak igin. Alphan’in 275 sayfalik
kitabinda Faruk Malhan'dan Mehmet
Barlas’a, Ferzan ()zpctck'tcn Cem
Mansur’a kadar degisik mesleklerden
tinlii isimlerle lezzetli sohbetlerin yam
sira, 100°den fazla yemek tarifi var.

Tibaldi Sanctus
(www.tibaldi.it)

KUTSAL YAZILAR
Michael Archangelus
dolmakalemin govdesinde me-
leklerin  kumandam  olan
bagmelek Mikail var. Re-
¢ine imaj Mikail'i
kili¢, nuzrak ve
ha¢ kusanmus

olarak yenilgiye
tizerinde dururken beumliyor. Mele-

ugrami§ seytanin

gin kanatlar, zirh1 ve diger detaylar
glimiis ya da alun kabartmalarla belir-
tilirken kapagn tepesinde biiyiik, ci-
lah bir akik yer aliyor. Giimiig versi-
yonlarimin fiyatt 10 bin 50 dolardan
bashyor. Sadece 50 adet tiretilen altn
versiyonu ise 37 bin 900 dolar ve

altun mafsal bilyasinin degeri
43 bin 700 dolar. R

Mutfakta Erkek Var!

ve Tibaldi Sanctus

Michael Archangelus.
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IR VISKININ tacdh yapildign ye-
Brin topografyasini yansitiyorsa,

bir yudum Laphroig’in yagsiz,
hatta sert olmasini beklersiniz. Sonug-
ta Islay’in giiney kiyis1 donemsel agag
koruluklan ve engebeli kayahklar-
la dolu inisli gikish tepelerden olusan
hagin bir giizellige sahip; 6te yandan
bu egsiz bolgede sonsuz lezzette bir
viski iiretiliyor. Mayalama iglemin-
de kullamlan turba dumani ve katram
Laphroaig’in kokusunu ve dokusunu
karakterize ederken, viski 6zel ola-
rak Maker’s Mark’in Amerikan mege-
si figilarinda yillandinlmaktan —gim-
diye kadar boyle yapiyorlardi— &tiirii
sekerleme ve vanilya esanslan igeri-
yor. Damutim evinin yeni ¢ikardi-
&1 Laphroaig Triple Wood ise ii¢ agama-
Ii mayalama siirecinden gegerek eski
bourbon figilannda, 19'uncu yiizyillin
kii¢iik ¢eyreklik varillerinde ve son

olarak Avrupa’nin hos kokulu seri fi-
gilannda bekletiliyor. Sonug karamel,
deniz tuzu, gekerlenmis limon, bal
ve ¢ay notalaniyla parlayan biraz daha
dumansiz bir viski. (60 $) www.laph-
roaig.com

ZIT KUTUPLAR her zaman
birbirini ¢ekmez ama ¢ektik-
leri zaman ortaya genellikle
giizel bir uyum ¢ikar. Yap-
vklan ilk isbirliginde farkh
tarzlarim harmanlayan garap
yapimcilan Bo ve Hei-
di Barrett'in Calistoga,
Kaliforniya'daki  iiziim
baglaninda yetisen mey-
velerden iiretilen Barrett
& Barrett 2008 Cabernet Sau-
vignon igin de bu gecer-
li. 30 yildir aile igletmesi
Chateau Montelena’nin

30
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sarap yapimcisi olan Bo sarap evinin
klasik yapidaki Napa Valley Caber-
net Sauvignon ile 6zdeglesmesine ne-

| den olan sira digi iglere imza atti. Ote

yandan Heidi Screaming Eagle'da ga-
rap yapuncisi olarak diigik dretimli
butik saraplara 14 yil boyunca damg-
manhk yapu ve sohreti ken-
di markas1 La Sirena ile daha
da buyidi. Yumugak, lal
rengi saraplarda Heidi'nin
detayh katmanlama yetene-
giyle —lavanta, yenibahar
ve muskat aromalarinin
yam sira bogiirtlen, enk
ve visne tatlan— eginin
dokusu giiclii ve hos
lezzetli saraplar vyarat-
ma becerisi son derece
iyl ortigiiyor. (g siselik
kutularda 750 §) www.
barrettwines.com
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