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Marifetli
Maarif
Takvimi

Kabak ve
patlicann her hali
giizel.

Boriilce zaman.

lcmmuL
2010

Barbunya yaz sofralarin hem
hafifletiyor hem doyuruyor.

Dutlar, bégiirtlenler bagliyor.

Nektarin ve seftali yiyeni mutlu
ediyor.

Sardalyamin en lezzetli zamant.

HAFTANIN SOZU
Hayat ii¢ bucuk ile dort arasindadur.
Ya ii¢ buguk atarsim, ya da dort
dortlitk yasarsm.
(NEYZEN TEYFIK)

MEZELERIN ARZI
ENDAM SIRAST

Okurken 1. Cacik (Cacik bol
goziiniizii zeytinyagiyla midede
kapatp koruyucu bir tabaka
hayal kurma olusturur, bu sebepten
boliimii. Sakin vazgegilmezdir)
mezelerin 2. Kavun-peynir
hepsini 3. Lakerda, bulana bahk
bir arada  pastirmasy!
diigiinmeyin. 4. Fava
Ug saatlik bir 5, Deniz boriilcesi
siire igerisinde 6. Topik
yavas yavas 7 Kozde pathcan ve biber
geliyor. 8. Yogurtlu kizarmig
Agumizda raku patlican
tadi kalyor, g ya1amar tava
bir lokma

10. Ahtapot 1zgara

11. Tereyaginda karides
12. Tekir tava

13. Balig1 6ldiirmek igin
helva (Buras biraz keyfe
keder ancak yenecekse,
en giizeli giivecte helva)

meze, biraz
sohbet, arkada
Miizeyyen
Senar’in sesi...

"’jf

. Raki uzerine cesitlemeler

Yaz sicaklar bitmeden,
ramazan baslamadan soyle bir
keyif yapmaly; icimizi dokmeli,
birbirimize uzun uzadiya giizel

vakit ayirmali. Cep telefonlarim
kapatip, bir yere yetisme telas
olmadan, bembeyaz ortiilii

bir raki masasinda ve mis gibi
sarkilarla keyifle demlenmeli.
Raki milli servetimiz.

Mehmet Akifile Neyzen
Tevfik’in dost olmasini
engellemeyen icki. Bu haftanin
konusu da adabiyla raki

aki neden beyazdir: Bircok
Resans ve yag alkolicinde
oziiliir, su ierisinde bulanir.
Ornegin esansl bir kolonyanin iizerine
su eklerseniz beyazlasr. Cesidine
gore degismekle birlikte, rakinin alkol
oram 43-50 derece arasindadur. igine
su eklendiginde alkol derecesi 38'e
diiser ve raki beyazlasir. Azar azar su
ekleyerek rakidaki bu dereceler arasi
degisimi izleyebilirsiniz,
Rakiya neden aslan siitii
Osmanli meyhanelerine
gonderilen figilann tizerindeki
aslan resminden dolayl, beyaza
déniisen bu ickiye aslan siitii
denildigi s6ylenir. Raki ma-
salarina 6zgii hayal giiciiniin
eseri oldugunu diisiindigim
bl.r diger agikla-
ﬁ maya gbreyse,
'; . iceniyavruluktan
yavas yavas aslanliga
_ geciren temel
; ., besindir.
i Neden
cilingir
|
- | sofrasi:
' Sevan
Nisanyan
imzali
Sozlerin
Soyagaci: Cagdas

'1"?.
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Tiirk¢enin Etimolojik S6z1iigt, cilingirin
solenkardan geldigini s6yliiyor; yani
térensel yemek verenin sofrasi. Raki
icimize athgimz, kilitledigimiz hatta
¢ anahtarlannm

¥ Kaybettigimiz
dertlerimizin
birer birer
acllmast icindir.
Bu sofrada yavas
‘4 vavagilerleyerek
dertlerimizi

acabiliriz. Ortaya ¢ikanlarin masada
kalacagini bilerek.

Sek mi suyla mi kangik mi: Rakiyr
sek igme konusunda ¢ocukken duydu-
gum bir s6ze vurulmustum; “Harama
helal katma.” Kulaga sert gelen bu
sozil ilk, anneanne gibi sevdigim, tam
bir istanbul hanimefendisi Miinevver
yengemden duymustum. Ben rakiyi sek
sevenlerdenim. Rakinin soguk kalabil-
mesi i¢in, bardagmn etrafinda buzlu bir
kap olmasl en giizeli. Raconu, rakidan
bir yudum alip agizda biraz tutmak,

ardindan da bir yudum su icmek. Sulu
icilecekse, rakimin da bardagin da
suyun da miimkiin oldugunca soguk

igilir. Once raki karafindan sek olarak
doldurulur bardaklara. {lk turda
herkes sek icer, boylece hizla gevser
Karafa bosaldig1 kadar

olmast gerekir. Ehli i dakil
rakiya yansindan fazla su koymazlar.
Bir de bir esit igmek kadehte

suilave edilir. Rakinn giici, sertligi her

baslar. Bu sekilde

adeti vardur. Restoranlarda veya
meyhanelerde }ug xastlamadlm ancak
eski ve 6zel bir yoi di

ikinci bardaklar doldurulur. Karafa
bosaldikea su eklenerek siiriip gider
Herkes cakirkeyif olur,

tavsiye ederim. Bir siirahi su ve raki
ayn ayn masada durur. Raki cay

ancak kimse sarhos olmaz. Raki yudum
yudum icilir gece boyunca, nefis bir

ADABI VE
RACONU

» Su ve buzla icilecekse 6nce raki,
sonra su, en son buz konulmah.
Sek rakiya atilan buz rakimn
kristallesmesine yol acar, raki
bozulur.

» Tadinin agilmas igin rakiy
soguk igmek nemli. igine su
ekleyeceksek o da soguk olmali.
Buz hazneli kaplar ¢ok iyi is
goriiyor, rakiyr buz katmadan
mis gibi sogutuyor. Buz, rakimn
su dengesini bozdugundan tercih
edilmeyebilir.

» Raki bardagim masadaki en yagh
kisi kaldirmalr. Ust iste ve bircok
kez kadeh tokusturulacak bir
masa degildir raki masas. Yas1
biiyiik olanin kadehi hep daha
istte kalmal ve bardagimin
alt kismina vurulmal. Ustiine
vurmak bir nevi meydan
okumadar.

» Biten ickileri doldurmaktan
sorumlu kisi, yani saki (su
veren/icki takdimcisi) masamn
en gencidir.

» Raki sofrasinda raki bagroldedir,
doymaya degil rakiya oturulur.
Bu sebeple mezeler hep beraber
degil, birer ikiser gelmeli ve
yiyen lokma lokma demlenmeli.

» Raki sofrasinda tek bir konu ko-
nusulmaz, bir konu biiyiitiilmez.

bardagindan ufak diiz bardaklarla kontrol sistemidir. Aynen meze gibi konudan ko-
nuya gegilir. Konusmaya hasret

G 'ER CE 'K B IR HIKA‘ YE kaldigimz doslun}lea oturdugu-

i NG . nuzda bu otomatik olur. Hasret
) ]?Ii Fahrettin Kerim Gck'ay kolay ve h.ex s'alyiasmdakl tarifi gidermenin en giizel geklidir.
‘igkinin zararlan’ konulu bir denemek istegi uyandiran ‘Raku Raki fondip yapilmaz, yavas ya-
konferans vermektedir. Bir ara, Balik Ayvalik’ kitabindan ve yazan vas, yudum yudum icilir. Béylece
“Rakimin her kadehi hayatimzi Erkan Acurol'dan da bahsetmek saatlerce oturup, sarhog olmadan
bir saat kisaltir” der. Dinleyiciler istedim. Esi Arzu Acurol’la birlikte masadan kalkmak miimkiindiir.
arasindaki Neyzen yerinden firlayip ~ sevgi ve 6zenle hazirladiklan bu » Raki d
bagunr; “Eyvah, yandik! Hesap ettim,  kitabi bir giin orada kalir. ‘Serefe’ ile “Serefim
meger ben dleli tam kirk yil olmus!”  isteyebilirsiniz. Erkan Acurol'u derin fizerine temin ederim ki, burada
Konu raki olunca sade, yapimi bir sevgi ve saygiyla anarak... kalacak” deriz.
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