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I Geleneksel kulttrimuzin tasiyicisi, mutfaklanmizin blydk soziigu

olan "Annesininkizi’, annelerimizin ozel yemex farifleri bir araya geldi.

Guler Sangdl Koymen'in yazdigi kitap yann raflardaki yerini aliyor

asarimcl Giller Sarigol Koy-
men, “Anne yemekleri, hepimi-

bir aradan sonra “Sini Pidesi” pisirip

\5 ? gonderdiginde, pidenin sicakliiyla bir-
zin cocuklugudur” dedi ve yola 0% t B0 likte bir 6zlem 1sitt1 icimi. Annemin lez-
cikti. Kendi cocukluk hikayeleri ve i zeti, anne eli lezzeti. Anneannem de
anne tarifleriyle birlikte, 40 anne ve nesin « cok giizel sini pidesi yapardi. Annem,
kizin Oykiilerinin anlatildigy, gelenek- g_’.ﬂlwwmﬂ% ZJ annegannemden el almisti. Bense cok

sel lezzet sirlarimin paylasildig “An-
nesininkiz1” adh bir kitap yazdi. Koy-
men, “Annesininkizi” kitabinda hizl
ve sagliksiz beslenmeye karsi gele- HaE
neksel mutfagin énemine dikkat cek-
ti. Giiler Sarigol Kéymen, sairin “der- m
ya icinde yasayan, deryayl bilmeyen &
baliktan da tuhaf kalmayalim” s6z- &

lerinden hareketle su cagrida bulun- "" .
du: “Kiiltiirel siireklilik icin hepimi- :

Yarin tim ulusal kitapcilar-

ze bireysel gorevler diisiiyor. Kusak-
lara devredilecek her tiirlii mirasi-
muz, saglikh nesillere 1s1k tutacak.
Bu kitapta 6zellikle genc annelere
mesajlar var. Yemek Kiiltiiriimiizde-
ki zenginlik gormezden gelinemez
ozellikler barmdiriyor. Bu kitapta
40 arkadasimla Mutfak... Yemek... Gelenek...
Anne... Dostluk! diyerek, cocuklugumuzla bulustuk.
Bu kitabin dykiisii, herkesin cocuklugudur!”

MUTFAK DENEYIMLERI

da yer alacak

Q,ws.ny““/"’

kiz1” kitabi, 16 aylik titiz
emegin sonucunda Boyut
Yayinalik'tan cikiyor.

sevdigim sini pidesini yapmay bir kere
bile denememistim. Bir anda, hi¢c kim-
senin sini pidesini annem gibi yapama-
yacagmi farkettim. Hiizne kapildim. Is-
{0 te, "Annesininkiz1” kitabini yazma fikri
g boyle dogdu. Annelerimiz yillar yili bi-
rikmis mutfak deneyimlerini, lezzet sir-
larm bizlerle paylasti. Geleneksel ye-
mek tarifleri anilarla birlikte kayit alti-
na alinmus oldu. Annelerimizin elindeki
lezzet her daim yasayacak” dedi.

COCUKLUK ANILARI

"Annesininkiz1” kitabinda bu bashk-
larla cocukluk anilarina dayah 6ykii-
ler ve kitaba 6zel illiistrasyonlar yer
aliyor. 1ki ana boliimden olusan kitabin ilk bolii-
miinde Giiler Sarig6l Kéymen'in Odemis’teki ¢co-
cukluk anmilarma eslik eden anne yemekleri ve ye-
rel 6zdeyisler yer aliyor. Ikinci béliimde ise 40
farkl anne-kizin sandiklarindan ¢ikan nostaljik

i

ovu?

Be

"Annesinin-
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Giiler Sanigo6l Kéymen

“Annesininkiz1” kitabmin yazar1 Giiler Sarig6l
Koymen kitabin yayma hazirlanmasiyla ilgili de su
bilgileri verdi: "Annem Ocak ayinda bir giin, uzun

ortiiler ve aksesuarlarla hazirlanan carpici yemek
fotograflar, tarifleri ve gecmise dair hikayeleriyle
zengin Tirkiye mozaigini gézler 6niine seriyor.

“Annesininkizi” kitabi, ge¢miste
mutfaklarin vazgecilmezi olan tel
dolaplar icinde satisa bunulacak.



