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Mutfagl dénduren , dinyayi dondurir
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Mutfagi donduren,
dunyayi dondurur!

nutamadiginiz lezzet-
U ler yok mudur hic hayati-
nizda? Anneannenizin

borekleri, babaannenizin ¢orek-
leri, Ayse teyzenin dolmalan,
Fatma ninenin sarmalari... Ama
ne yazik ki o giizel eller yoktur
artik hayatta ve ne yapsaniz etse-
niz o ellerden cikmis lezzeti bir
daha yakalaya-
mazsiniz.

Iste bu yiizden,
elimde tutmak-
ta oldugum kitabin
degeri bence ¢ok
bliyik... Giiler
Sangol Koy-
men’'in, Birgi'de
dogup bliyiimis
annesinden basla-
yarak Ege mutfa-
gindan nice anne
tarifleri ve anne - kiz hikaye-
lerini biraraya getirdigi, yitip git-
mekte olan lezzetlerimizi kayit
altina alarak mutfak bellegi-
mizi muhafaza etme yolunda
6nemli baslangic yaphdi ¢alisma-
s1, “ANNESININKIZI”!
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Giler Hanim’in da dedigi
gibi; “Annelerin kizlarina hem
mutfakta hem de hayatta el
vermelerine dair bir proje bu”...
Sadece yemek tarifleri degil, daha
ne hikayeler, ne anilar, ne bay-
ram telaslari, 23 Nisan heyecan-
lan, kis hazirliklan, bahge sefalari,
dost sofralar1 var bu calisma-
da... Evet, Annesininkizi sadece
bir yemek kitab: degil, anne-
ler ve kizlarinin o kendilerine ait
cok ozel diinyalarindan anlamli,
derin, kalp sizlatan, yasam degis-
tiren, iz birakan anlar/ soz-
ler/ paylasimlar/ sevgiler atla-
s1 adeta.

PRIZMA

Kitaptaki 6nséz niteliginde
iki yazidan birkag alinti yapmam
sart... Slowfood Turkiye Lideri
Nedim Atilla diyor ki; “Anne ve
kiz birbirine destek iki yolcu-
dur Anadolu’da... Bu yolculukta
onlara eslik eden en 6nemli sey
damak tadi ve lezzet arayisidir,
Kiz, anasinin mutfagindan 6grenir
yemek kiltirint once,
sonra da tasir kendi

Ve Ciya Lokanta-
si Ustasi Mustafa Dag-
deviren diyor ki; “Yeme
ve icmeyle iliskimiz, bizi
var eden annemizin kar-
ninda baslar. Anney-
le cocugu arasinda
gobek bagiyla basla-
yan bu iliski bir Gmr
boyunca devam eder...
Hangi yasta olursak olalim
vemek deyince ilk aklimiza
gelen hep annemizdir... Yasa-
yan yemek kiltiirimuziin hafiza-
sidir annelerimiz”.
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Bir okuyusta oyle ¢ok sey
6grendim ki bu kitaptan... Mese-
la Egeliler’in deyisiyle, “Tattim
var, yuttum yok”! Evet, yurek
burkuyor ama o lezzetler bugtin
var yarin yok... Hayat bugtin
var, varin belki. Sevdiklerimiz
bugiin burada, yarin bilinmez.
En sevdigimiz ellerden ¢ikan lez-
zetleri yasatmak sadece bir kiil-
tlirli ve mutfak bellegini degil,
ayni zamanda iste o sevgileri de
vasatarak diinyay1 déndiirmek-
tir belki de... Yine diin izledigim
Bulut Atlasi filminde kulagima
calinan sekliyle; “Kalplerimizin
atmasim saglayan giicle, bu
diinyay1 dondiiren giic ayni-
dir aslinda™!
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