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Yemek yapmak ruha iyi
geliyor. Hatta ask acisini
iyilestirmeye bire bir. Bir
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utfakta erkek bulunmasmin

haber degeri tasimadig1 bir

evde biiyiidiim ben. Babam

bana gore diinyanin en lezzetli

recellerini, muhallebilerini
yapar, gerektiginde iki dakikada kendiuy-
durdugu corbalar, et yemekleri pigirirdi ve
bu benim i¢in biiyiik bir §viing vesilesiydi.
Diger babalarin ¢ok da mutfakla igi olmadi-
ginin farkindaydim herhalde.

Pisirme saadeti

Ve yine herhalde bu ytizden, yemek pigi-
ren erkekleri hep ¢ok begendim ve kadin-
erkek, mutfakta usta olan insanlara
hayranlik duydum. Bunlardan biri de, ken-
disinden 6nce ‘Dina’nin Mutfagy’ kitabini ta-
nidigim, sonra arkadas oldugum, her dakika
“Deniz Hanuum, kuzu budu aldum, nasil pi-
sirecegim?”, “Levrege nasil bir sos yapmali-
yvim?” diye odasina daldigim, hatta birlikte
yemek pisirme saadetine erdigim Milliyet
hafta sonu eklerinin yayin yonetmeni
Deniz Alphan’dir.

Kendisi hayati her daim yiiziinde genis
bir giiliimsemeyle yasar, ama arkadaglartyla
birlikte girdigi mutfak, en mutlu oldugu yer-
lerden biri. Birisi kessin, oteki karigtirsin,
hep beraber giilelim s6yleyelim... BuyGzden
de ne yapmug? Kimisi halihazirda dostu
olan, kimisiyse kugkusuz bu projeden itiba-
ren arkadas olacag 28 erkegin evine gitmis,
mutfaklarma dalmis, onlara yemek pisirt-
mis, sorular sormus, hikayeler anlattirmig
ve ortaya enfes bir kitap ¢ikmg: ‘Mutfakta
Erkek Var’ (Boyut Yayinlari).

Herkes burada

Ali Poyrazoglu'ndan Cem Mansur’a,
Gérgiin Taner’den Ferzan Ozpetek'e, Oray
Egin’den Mehmet Y. Yilmaz’a, baba-ogul
Alabora’lardan Murat Belge'ye bir yemek pi-
siren erkekler galerisi... 2003’te aramizdan
ayrilan Tugrul Savkay’a da 6zel bir sayta
ayirmus Deniz Alphan, 29’uncu erkek o.
Kitap yayima hazirlanirken kaybettigimiz
Arman Kirim’sa bir kimyager titizligiyle
havyarl menemen hazirlarken goriiliiyor.

kitapta toplanan 30 erkek de
benimle ayni fikirde...

Mustafa ve
Memet Ali
s\ Alabora
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Birini hatirlamanin en

glizel yolu degil midir,

ondan 6grendiginiz ye- E ut{akta‘
megi pisirmek... m

Icinde her sey var
Tasarimi da ¢cok 6zenli \
kitabin. Fotograflari okul .
arkadasim ve yine tanidigim
en keyifli-istahl insanlardan biri olan
Hasan Deniz ¢ekmis, ayrica denemek igin
sabirsizlandifim bir sofan corbas: tarifiyle
kitaba katilmis. ‘Mutfakta Erkek Var’ bir
yemek kitab1 degil, bir réportaj kitabi degil,
am degil, belki hepsi birden... Cok enteresan
insan portreleri, renkli hikayeler, hayata ve
mutfaga dair pif noktalar: ve evet tabii ki
¢ok degisik yemek tarifleriiceriyor.
Cinsellikle yemegin ortak noktalarindan
s6z eden Ferzan Ozpetek’in sarimsakli
spagettisini, Ferhat Boratav'in pancar ¢or-
basini, Faruk Malhan’in defneli ekmegini,
Gokegen Adar'n giilli tavugunu ¢cok merak
ettim simdiden. Bir de evde de ciddi bir gef
oldugunu bildigimiz Cem Mansur'un
‘somonlu dimbil’ini. Ayni zamanda bir an-
lat1 olarak da keyifle okudugum i¢in tarifler

arasinda atla-
yip ziplamiyo-
rum, size de
aynisini
oneririm.

Recel
atolyesi
kurmus
Ali Poyraz-
oflu’nun agk acisina
dnerisiniyse paylasmay1 bir
borg bilirim: “Sevgilimden ayrildim, topar-

kek \m ® lanamiyorum, ¢cok bunalunh vaziyetteyim.

Ulan acaba kafa tamircisi bir doktora m1
gitsem diye dolasirken {ist kattaki Behiye
ablam ‘Aaaa! cocugum recel pisir, cok iyi

gelir bu durumlarda. Doktora moktora git-
mene gerek vok evladum. Git Balik Pazari’na,
topla biitiin meyveleri, sckeri de unutma,
sonra da Pagabahce’den de bol kavanoz al
gel’ dedi. Burada, bu mutfakta o ve ben bir
minik recel atélyesi kurduk, yani bir rehabi-
litasyon merkezi... Kalkiyorum Bahk Pa-
zarr'na gidiyorum, kilolarca meyve alip
aksama kadar atesin basinda recel karigtiri-
yorum bu arkadagla. Ne seftalisi kaldi ne k-
zilc1gl, ne portakal ne de limonu, Ben bir
recel operatorii oldum. Ve biitiin sikintila-
rim1 unuttum. Onea recel operasyonu sira-
sinda bagka birine agik oldum!”

Bunu abartili bulanlar denesin derim, ki-
misine recel iyi gelir, kimisine kek ¢cirpmak...
Ama her kosulda mutfakta gecirilen saatler
ruhunuzu iyilestirir. Erkeklere de énerilir.
Bu kitapla ige baglayabilirsiniz. Yumurta
bile kiramamak marifet degildir.



