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Malum anneden klzma aktarllarak bugiine ulasan mutfak kiltiirintn, ayni yontemle glinlimlizden sonrasina
ulagmasi kolay degil. Zire zamanin ruhu s6z konusu; geng kadinlarin ocak basinda gegirdigi vakitler coktan azald.
Burada Giiler Sarig6l ve arkadaslarinin anneleriyle birlikte yazdigi kitap giriyor devreye...

Ege mutfagini, Anadolu'nun diger zengin yore mutfaklanindan ayiran
ozelliklerin basinda miithis bir tarihsel birikim gelir. Bu yiizden giiniimiiz
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Ege mutfaginda, Antik Roma’dan bugiine, bu topraklarn mesken edinmis

tiim uygarliklarin (bir anlamda tiim yurttaslarin) izlerini gormek olasidir. Bi-
liriz ki, ge¢misinde bilyiik yerlesimlerin merkezi olan topraklarda, o kiiltiirle-
rin attigi tohumlar asla yok olmaz. Ustelik Ege, sadece eski kent devletcikle-
rinin bulundugu Roma Imparatorlugu’nun ‘Kiiciik Asia’ eyaleti degil; toprag
ve ticareti ile de cok zengin bir bolgedir. Yani Ege’de yasayan yemek kiiltiirii-
niin temelleri daha o zamanlarda atlmistir. Soylemeden gecmek olmaz; Ege
mutfagini olusturan ruh, aym zamanda hem Orta Asya’dan, hem Balkan-
lar’dan, hem Girit’ten esintiler de tagir. Sanmayin ki bu mutfakta sadece ot ve
sebze vardir; elbette onlarin 4lasi mevcuttur, ama eti de baligi da bolca bul-
mak mimkiindiir,

ANNELER VE KIZLARI

Anne ve kiz ise, birbirine destek iki yolcudur Anadolu’da... Bu yolculukta
onlara eslik eden en 6nemli sey damak tad ve lezzet arayisidir. Kiz, anasinin
mutfaginda 6grenir yemek kiiltiiriinii 6nce, sonra da tasir kocasmmn mutfag-
na... Esinin annesinden gordiikleriyle zenginlestirdigi yemek birikimini de
sonra kendi kizina aktarir. Boylece biyiiyiip gelisen miithis bir bellek olusur
toplumda... Birbiriyle harmanlanan, birbirinin icinde eriyen, birbiriyle zengin-

lesen miithis bir bellek. .. Biiyiik kentlerde yasam kosullar1 geregi kiz cocuk her

zaman ocak basina gec(e)mese de, yarm kendi evini kurdugunda annesinden
duyduklar ve gordiikleri yetecektir ona... Bu Anadolu’nun her kdsesinde bdy-
ledir. O yiizden benzersizdir, zengindir bu topraklarin mutfagy; anneler ve kiz-
lar1 sayesinde...

Deriz ki, Ege’de giines erimis zeytinyag olmus ve mutfagimiza da damgasi-
mi vurmustur. Giinesin ve suyun bereketi her seydir bizim buralarda; zeytindir,
tiziimdiir, nardir, bugdaydr, ottur, ocaktir. Bazen yagmur olup diisen, bazen 1r-
mak olup akan, bazen sel olup cosan sular da, Ege denizine akan dort nehre;
yani Gediz'e, Biiyiik ve Kiiciik Menderes’e, Bakircay'a doniisiir. Dort nehir
iizerinden akan sular, kurulan sofralara lezzet, hayata bereket olur. Dahasi ha-
yatin ta kendisi olur. Toprak anamin verdikleri ile doguran kadinm verdikleri
yan yana gelisir. Ana ile kizm yarenligi de yasam boyu siirecektir bu vesileyle. ..

Analar ve kizlar, binlerce yildir oldugu gibi bugiin de yasadiklar topraklarin
hakkimi vermek icin lezzetli yemekler kotariyorlar birlikte... Ama bu giizellik
daha ne kadar siirer gider, bilinmez. Hayat zor, kosullar hoyrat; kimselerin
vakti yok artik birbirine ayirmaya. .. Geng kusak da sanki biraz ilgisiz mi ne?

Ne yapanz da gelecek nesillere bu zengin mutfak birikimimizi aktarabiliriz?

Burada Giiler Sarigol ve arkadaslarmn anneleriyle birlikte yazdig kitap gi-
riyor devreye... Bu calismayla Anadolu'nun zengin mutfak kiiltiirii bir olctide
korunmus, kayit altina alinmis oluyor. Annelerin ve kizlarinin elinden gelenler
once dile, sonra yaziya dokiilmiis oluyor. Ben biliyorum ki, bu girisim, Anado-
lw’'daki diger anne-kizlan da harekete gegirecek. Baska giizel kitaplar da yazi-
lacak. Olusturulacak arsivlerle ge¢mis kusaklarin deneyim ve birikimleri gele-
cek kusaklara aktarilacak. Giiler Sarigdl'tin sahane fikri ile bu kitap, Ege mut-
fagim 6zel kilan unsurlar arasma girmenin 6tesinde, sahane bir gmsnmn fitili-
ni de atesleyecek. Bence her sey cok giizel olacak...” - -

13. ylzylla ait Kitabl't-Tabih isimli elyaz- } i mus. Kitabii't-Tabih icerisindeki tariflerde
masi kitap, yiizyllardir Siileymaniye Kiitiip- 1 malzemelerin miktan belirtilmemis. Yeme-
hanesi'nde tarihin tozlu raflanna terk ediF 1 gin pisirme asamalan bazen atlanmis. Bu
misti. Masal sofralanndaki '--aodanmewueyeralantanferyemekp@r

yemeklerin
 lerinin yazih oldugu kitabi 90'h yillann orta- § i meyi hig bilmeyen birine degil de bu isin tek-

sinda Amerikali Ortadogu yemel Idenuzmam'rﬂdennnmlemcpmmsfkelemlblm

- ses getirdi. Nazli Piskin

yazar Charles Perry mceiemeye baglamis. |

2005 yilinda da Ingilizce gevirk
sini yayimlamis. Masal yemek-
lerinin tariflerinden olusan bu
ceviri kitap, diinyada biyik bir
de bu
yemek kitabini Ingilizceden
Tirkgeye cevirdi. Kitap Yayine-
vi'nden gikan yemek kitabi, Ab-
basi doneminin yemek kiiltii-
rilyle ilgili ilging detaylar iceri
yor. 5

Diinyanin dort bir tarafindan
zamanin en iyi sairleri, yazarla-
n, sanatkarlar, alimleri, din

malzemeyi iyi taniyan usta kisilere gére ya-
zims.

Muhammed eFKerim, kita-
b|n| 10 bélime ayrmis. Bu

suz servis edilen yemekler, ta-
ze ve tuzlu balk yemekleri,
helvalar ve gesitleri seklinde
basliklar vermis. Cevresinde
Bagdadi adiyla anilan Mu-
hammed elKerim, kitabina
Bismillahirrahmanirrahim ile
ba;lam; Nimetlerle llgii ayet-

lerden Grmekler vermis. Yazar,

adamlan sofranin bagina oturmus, leziz ye- | : kitabin girisinde diinya zevklerini altiya ayr-
mﬁ‘!lqt;&yodar Binbir Gece Masak | | mis ve kendisine en yakin zevkin yemek
m ilham veren Abbasi déneminin bu | yapmak ve yaptii bu yemekleri afiyetie

sofralarina konuk olan Muhammed

Yemegin rengi, yemegin goriinistintin

: mek’ oldugunu belirtmis. Kitabini kaleme al-
efm burada yedikierin kaleme almss. | ma sebebin ie su sekide agklamis: “Garip
i ve aligimadik seylerden sz edilen, caiz ok

hayvana ya da bitkiye benzemesi, inlii kig- 1 mayan malzemeleri igeren birgok yemek ki-
lerin isimleri, kullanilan ana malzemeler ve ! tabina rastladim. Bunlar bir araya getirildi-

pisime teknikleri yemek isimlerine ilham o} } i
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I— HosgOr Koftecisi

X ] _Scn yillarda okudugum kitaplar

iginde galiba en hizlsiydi. 58 say-

falk kitabi iki saatte okumusum.
* Ama ne keyif... Orhan Veli, kendi

capinda bir ‘gourmet’... Siradan
insanlanin tatbifirigi bu kadar mi
iyi anlatilr? Orhan Veli'nin hikdye-
leri, 1947-50 yillan arasinda ‘Ta- §
nin’ gazetesi ile “Seilmis Hikaye- }

! yan'dan serbest olarak gevirdigi
+ hikdyesi ise dliminden sonra
! "Vatan" gazetesinde yaynmlanlr.
1 "Hoggor Koftecisi ile ise bu hikd-
! yeler ilk kez ayn bir kitapta top-
: lanmig ve kitaba yazann edebiyat
i hakkindaki kigiik ama ilging bir

konusmasi da eklenmis. Hosgbr' -

Koftedsi' giirin dnce gelen isimle-

ler' ve ‘Yaprak' dergilerinde yaza- | : rinden Orhan Veli'nin bambagka
rin saghginda, William Saro- | bir ydniinii gdzler 8niine seriyor.
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ginde goniil rahat etmiyor.”
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