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Yazar Dogan'la bulustu

Adana’da ‘Kadin Giri-
simci Yonetici Okulu’nda
egitim alan kadinlar, ‘Bul-
gurun Halleri’ adh kitabin
yazari Nursen Dogan’in
katildigi etkinlikte bir araya
geldi. Dogan, bulgurun ge-
lecek nesiller saghig: igin
O6nemli oldugunu belirterek,
“Ozellikle bagirsak kanseri
riskini blyuk oranda azal-
tan bir besin olan bulgur vi-
taminler agisindan da zen-
gin bir gida. Igerisinde kof-
tesinden pilavina, dolma-
sindan tathisina kadar ana
malzemesi bulgur olan 110
tarifin bulundugu tam 200
sayfalik bir kitabi bulgur
severlerin begenisine sun-
duk

EGEMEN - TOBB Adana
Kadin Girigimciler Kurulu
(KGK), Bogazici Universitesi,
Adana Sanayi Odasi ve Ga-
ranti Bankasi igbirligiyle fa-
aliyete gecen ‘Kadin Girisim-
ci Yonetici Okulu’ 6grencileri
bulgurdan yapilan yemekle-
rin sunuldugu etkinlikte bu-
lustu.

‘Bulgurcu Teyze’ olarak
taninan Adanal ‘Bulgurun
Halleri’ adli kitabin yazari
Nursen Dogan’in hazirladig
yemeklerin tadildigi etkinlik,
TOBB Adana KGK Uyesi
Belgin Cobandagd’in Laila
Guzellik Merkezi’'nde gergek-
lestirildi.

TOBB Adana KGK Bas-
kani Esra Ozden, Adana Ti-
caret Odas! Yonetim Kurulu
Uyesi Emine Nargile ve cok
sayida ‘Kadin Girisimci Y6-
netici Okulu’nun is kadini
6grencilerinin katildigi etkin-
likte bulgurun sagliga olan
yarari Gzerinde duruldu.

110 FARKLI TARIFi VAR

Yemek kitabi yazari Nur-
sen Dogan, bulgurun gele-
cek nesiller saghig icin
6nemli oldugunu belirterek,
“Ozellikle bagirsak kanseri
riskini blyUk oranda azaltan
bir besin olan bulgur vitamin-
ler agisindan da zengin bir
gida. Igerisinde koftesinden
pilavina, dolmasindan tatlisi-
na kadar ana malzemesi
bulgur olan 110 tarifin bulun-

dugu tam 200 sayfalik bir ki-
tabi bulgur severlerin bege-
nisine sunduk. Calismalari-
miz ABD’de ilgi gérdi” dedi.

TOBB Adana KGK Bas-
kani Esra Ozden de zengin
Adana Mutfagr'nin en énemli
girdilerinden birini bulgurun
olusturdugunu belirterek, icli
koéfteden, anali kizliya, kisir-
dan meyhane pilavina kente
6zgu yemeklerin diinyaya ta-
nitan Nursen Dogan’a tesek-
kir etti.

IHRACATI YAPILMALI
Esra Ozden, bereketli
Cukurova topraklarindan ¢i-
kan bugdaydan elde edilen

bulgurda dinya markasina
ihtiya¢ duyuldugunu belirte-
rek, “Cukurova’nin bulgur-
dan yapilan yemeklerini diin-
yaya tanitirken bdlgenin bul-
gurunu da dinyanin doért bir
yanina daha fazla ihrag et-
menin yollarini aramaliyiz.
Bunun i¢in 6nce bir bulgur
markasina ihtiyacimiz var.
Ancak en buyuk dilegim bul-
gurdan bir dinya markasini
kadin girigsimcinin ¢ikarmasi
yoninde” diye konustu.



