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Adanali kadin girisimciler Bulgurun Halleri"nde bulugtu

ADANA-TOBB Adana Kadin Giri-
simciler Kurulu (KGK), Bogdazici Uni-
versitesi, Adana Sanayi Odasi ve Ga-
ranti Bankasi isbirligiyle faaliyete ge-
¢en ‘Kadin Girisimci YOnetici Okulu’
ogrencileri bulgurdan yapilan yemek-
lerin sunuldugu etkinlikte bulustu.
‘Bulgurcu Teyze’ olarak taninan Ada-
nali ‘Bulgurun Halleri” adh Kitabin ya-
zarl Nursen Dogan’in hazirladigr ye-
meKklerin tadildidi etkinlik, TOBB Ada-
na KGK tiyesi Belgin Cobandag’in Lai-
la Guzellik Merkezi'nde gerceklestiril-
di. TOBB Adana KGK Baskani Esra Oz-
den, Adana Ticaret Odas! Yonetim Ku-
rulu Uyesi Emine Nargile ve ¢ok say-
da ‘Kadin G@irisimci YoOnetici Oku-
lu'nun is kadini 6@rencilerinin katildigi
etkinlikte bulgurun saglida olan yarari
uizerinde duruldu.

Yemek kitab1 yazar1i Nursen Dogdan,
bulgurun gelecek nesiller saghdi icin
6énemli oldugunu belirterek, “Ozellikle
bagdirsak kanseri riskini buytik oranda
azaltan bir besin olan bulgur vitamin-
ler acisindan da zengin bir gida. iceri-
sinde koftesinden pilavina, dolmasin-
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dan tathsina
kadar ana
malzemesi
bulgur  olan ¥
110 tarifin bu- %
lundugu tam
200 sayfalik
bir Kitabr bul- Fess===
gur severlerin
bedenisine
sunduk. Calis-
malarimiz
ABD’de ilgi
aordu” dedi.
TOBB Adana
KGK Baskani
Esra Ozden de
zengin Adana
Mutfadi’'nin en 6nemli girdilerinden bi-
rini bulgurun olusturdugunu belirte-
rek, icli kofteden, anal kizliya, Kkisir-
dan meyhane pilavina kente 6zgu ye-
meKlerin dinyaya tanitan Nursen Do-
dan’a tesekKkiur etti.

Esra Ozden, bereketli Gukurova
topraklarindan c¢ikan buddaydan elde
edilen bulgurda diinya markasina ihti-

Kupur Sayfa 1
Tiraj 4000
Sayfa 7

yac¢ duyuldugunu belirterek, “Cukuro-
va’nin bulgurdan yapilan yemeklerini
diinyaya tanitirken bdélgenin bulguru-
nu da diinyanin doért bir yanina daha
fazla ihra¢ etmenin yollarin1 aramall-
y1z. Bunun i¢in énce bir bulgur marka-
sina ihtiyacimiz var. Ancak en biiylk
dilegim bulgurdan bir diinya markasi-
n1 kadin girisimcinin ¢ikarmasi yonun-
de” diye konustu.



