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Cocuklar icin dogal
beslenme rehberi

Dilara Erbay’in Boyut Yayinlari'ndan

¢ikan “Anne Karnindan Bebege, Cocuktan

- Yetiskine Dogal Beslenme Rehberi” sadece
bebekler ve ¢ocuklar i¢in degil, gencler hatta

b yetiskinler icin yaraticy, besleyici, pratik ve
faydah yemek olasiliklar1 iceriyor. Yazarin
yemek seriiveni ise cocugu Ali Mete’nin
hayatlarina girmesiyle baslanus. Cocuk
beslenmesinin sorunlu bir alan oldugunu
fark eden yazar ebeveynlere saglikh

eslenme secenekleri hazirlamus.

' Pek ¢ok yetiskinin evde kolay sekilde
uygulayabilecegi dogal beslenme rehberi
niteligi tastyan kitapta kiiltiirel Girtinlere
agirlik verilmis. Kitapta cikolata yerine
keciboynuzu, beyaz seker yerine dut pekmezi
oneriyor. Sekiz boliimden olusan kitap,
yazarin hamilelik déneminden bashyor,
cocugun dogumuyla birlikte ilk alt1 ay, yedi,
sekiz ve dokuzuncu aylar, bir yag ve iki yas
sonrasi cocuklara saghkli beslenme icin hem

- biyolojik bilgiler hem de bebegin
ya da ¢ocugun dénemine gore
yenebilecek yemekleri 6zetlemis.
Kitabin sonunda alisveris
rehberi de sunan yazar, “Ali
Mete’nin Receteleri” adl bir
boliime de yer veriyor. Kitabin
fiyat: 24.90 TL.




