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KAPAK

Iyi yeme kitabi

el

devrim mars1 gibi olur

‘Tavada Porcini Mahtarli Karides ve Kristal Patates’i bire bir
yapamadim ama gupra yanina kristal patates de iyi oluyormus

PINAR OGUNC

Her sey bir bgle vakti Erkan'in (Aktug) masa-
sinda duran, kapag sahane kalamar dolma
dilimleriyle stislii bu kitaba saldirmamla bag-
ladi. 0 kadarigtahliydim ki, zavalli kitabi bana
hedit in de ne yapsind... Karsiiginda

karidesi falan iki kigiye diigtrmek icin ‘beste bir*
prensibiyle ugragmaksa, el ve kafa oyalayici.
Aligverig zamant... Porcini mantan derhal
Kiilir devsiridi, taze feslegen, may-
da“uz’ k i; k ",. alinds, B "l $
Balik Pazan ‘na ulagildi. Fakat o da ne, bir yerde,
odagocuk serge parmag biiylikiGiginde, rengi

(i
iginden bir yemegs segip yazmam g
ki gayet adil... Hem bu dosya igin koskoca $arap
Segimiile Deniz Uriinlerikitabindan, Erkan'in
tonbalikli makarna yapr d leyecek
tim. Gayet artistge dalgami gecip ne

(e}

itimat uyandirmay idesler... Bir soz verdik,
istikdmet Karakoy...

Karakéy ‘de bulabildigimiz jumbo karidesle-
rin kilosu 30, bir de elim kadarlan var 55 Lira.
Yani o kadar da degil... Onun diginda bir Norveg
baliklan cogkusu yaganiyor. Yedi tanesi 10 lira.

Yapasaginiaeemegeiiog “
Dondurulmus kalamaria, ahto- ARy Urkiitticd bir ucuzluk....
potla denemelerim olmustu > 8 Cok iizgiintim, aksam oluyordu,
zamaninda. Karides deseniz, tek agtim, cin bakigh iki deniz qupra-
seferde bir buguk kilo ayiklanm, siyla déndiim eve. Zaten yemek
sikimam. Kitabi agtim. Birkerebu ¥ kitaplanndan bire bir tarif yapmak-
gida fotografcilig) cok acayip bir g tan hig hazzetmem. §ahsi
ketenpere. Bu eserin de nesne < problemim; cok daraliyorum.
olarak elde tutuldugunda - Yemek kitaplannin devrim marglan
yutkunma diizenini degitirdigi gibi, takim tezahiratlan gibi,

kesin. Fakat segim kismi zor. Hamsili birkag
alternatif ve ton balikl makarnay atlarsaniz,
deniz Griindi olarak gerekenler siyah istiridye,
bebek ahtopot, minakop, iskorpit, kerevit diize-
yinde... Bunlan Bogaz ‘da kim arasin da bulsun.

Zaten Istanbul ‘da ‘su deniz hayvanini alaca-
gim diyerek’ bir mahalle balik pazanna
meyletmek riskli bir durum. Kumkapr'ya hale
gitmiyorsaniz, iyi midye, karides, kalamar bul-
mak sansa kalmig. Mesela gegen hafta sonu
benim sansima kalmamis. $oyle Ki...

Italyan sef Claudio Sadlerin 60 tarifinden,
hayvani, baharati, zarti zurtu erigilebilir olan
‘Tavada Porcini Mahtarli Karides ve Kristal Pata-

tes ‘i segtim. Bu kitabin $dyle bir sorunu var,
biittin tarifler 10 Kisilik. 10 kisiye yemek yap-
mak pek giinlik bir vaka degil; 50 gram, 4 kilo

insana yazmaistegi veren giizel romanlar gibi
olanini severim. Beni o ruh haline sokanindan,
mutfaga iteninden, sunla su ne giizel yakisiyor-
mus dedirteninden, kolaj yapmayael
vereninden hoglaninm.

Burada da dyle oldu. Tavada Porcini Mah-
tarli Karides ve Kristal Patates ‘i bire bir
yapamadim ama gupra yanina kristal patates
de iyi oluyormus. Patatesleri cips kalinliginda
kesiyorsunuz, kaynar suda haglayip gok yumu-
samadan soguk suya atiyorsunuz. Sonra
dilediginiz yagla finna. Kitir kitir oluyor.

En azindan tonbalikl makarna yapmadim

yine de...

SARAP SECIMI ILE DENiZ URUNLERI

Ui talyan Sef Sadler'in 60 Tarifiik Basyapit
Boyut Yayin 6rubu, 2009, 175 sayfa, 49 TL.

dag tag her yere arsizca yayilan ‘arap sagini bir gay bardag su eklenecek. Tabii ki, bir tath
(rezene) bulmak ise biraz zor oldu. kagi1 tuz ve karabiber ile kisik ateste pisirilen
Ve son olarak ‘sebzeli semiz otu’ yemegini yemegiindirmeden az Gnce bir avug da piring
verilen tarife harfiyen uymaya galigarak atilacak.
yapmaya bagladim. Tarife gbre yemegi Kiigiik katkilanm da olmad degil. Omegin bir
hazirfarken su adimlan izlemek tath kagigi kermizi pul biber ve
gerekiyordu: Gnce dogranmig bir tencereye son anda ekledigim bir
demet yesil sogan tencereye tutam melisa ay tarifte yoktu.
koyulacak, Gizerine bir fincan Yemege serit seklinde dogranmig
zeytinyagiilave edilerek kisik ategte kirmizi biber ya da kurutulmug
oldrtlecek ama yakilmayacak. domates ekleseydim gdrintisi
Ardindan li¢ iri domates rendesi daha giizel olabilirdi. Aynca evde
tencereye ilave edilecek ve suyunu bulamadigim iin piring yerine bulgur
hafiften gekinceye kadarkapak kullandim. Arkadaglanma tattirdim
kapah tutulacak. Ocaktaki faaliyet begendiler. Ben de yedim, giizel olmusgtu.
kendiliginden siirerken iki kabak, ikiri patates,  Tarifte yazilmamig ama, semiz otu yakin
birkék yabani semiz otu (evcil de olabilir!!],bir arkadasiyogurtla birlikte servis edildiginde cok
ince demet maydanoz ve rezene yikanip daha lezzetli oluyor.
dogranarak bagka bir kapta tencereyi or
boylamak iizere hazir bekletilecek. Dogranmis  Yahan Yesilleriyle 100 Nefis Tarif
bu zerzevat tencereye ilave edilirken, lizerine Gkgen Adar, Hayykitap, 2009, 179 sayfa, 11 TL.
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