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Zeytin hasadi gegen hafta resmen
bagladi. Bu yil umut veren birinden \

Rof'i ka Birgiil

thirgil@hurriyet.com.tr g
REFIKA’NIN MUTFAGI

bahsedecegdim. Ve de salataya dahi
aygicek yagl koyma huyumuzdan...

Zeytinyag}

uste

na *yesil hayat sihirbazi’
diyorum: Selin Ertir.
Tartismasiz Tarkiyenin
eniyi zeytinyagint
Greten Kisisi. Genelde kesin
ctimleler kullanmaktan sakinirim
ancak hem tadina baktigin

cikar]

Sonra memleketine geri
dénmils, ailesinin yanmda

konforlu bir hayat kurabilecekken

memleketinin yag: diinya
capinda tanmabilsin diye kendini
yollara vurmus. Dag tepe en
glizel zeytinleri aray1p agaglarm

yaglardan hem de kazandigi sahipleriyle anlasmis, onlart Selin Ertiir'iin Sikim Asamalari

pek ok &diilden toplayip igine T ——

aldigim giicle bunu sinen fabrikada i = @ Zeytinlerin segilmesi: @ Zeytinlerin yikanmasi: Bu dekantdrde ayrilir, ayrilan bu suya da

gdnil rahathgryla sikar olmus. Aldig 481 zeytinyag Normalde her Ayvahkh'mn kendi fabrikadaki ilk islem. Tiim zeytinler ‘kara su” ismi verilir. Ardindan 6 bin

sByleyebilirim. sdillerse zorlu bir arasinda bahgesi var. Selin ise en giizel cicegin  cergdpinden ayrilip yikanr. Selin 500 devirlik santrifiijle separatdrde
Ertiir, dort gabanun sonucu. giimiis ziinii arayan bir art gibi giizel yag1 fabrikanmn tim makina parkint zeytinyagr aynistuthr ve parlakligina

ay boyunca Onun yagi, gecen madalya aldi ¢ikacak zeytin aryor. Dort ana kriteri ¢ikarip yikamakla baghyor sikima. kavusur, tortularindan armur ve artik

hic uyumadan

yil Los Angeles

var: Esen ritzgar, denizden yiikseklik,

Bunun sebebi evvelki sikimdan

yagin cikist verilir.

giindtizleri ovalart Uluslararast topragin cinsi, arazinin egimi. tat ya da kokunun kendi sikacagi @ Dinlenme tanklarina

gezip agaclar Zeytinyag: @ Zeytinin toplanmast: Zeytin yaga gecmesini istememesi. Hatta transferi: Ayrisan zeytinyag: dnce
segiyor, zeytinleri Yarismasi'nda 481 Ayvalik'ta ekim ay1 ortast gibi borularda ister istemez kalan yag1 &n dinlendirme tankna, ardindan da
elleriyle topluyor, zeytinyag1 arasindan toplanmaya baslar. Bu, erken hasat da temizlemek igin her seferinde ilk dinlendirme tanklarina almiyor. Her
toplatiyor sonra glimiis madalya dénemidir. Zeytinlerin ¢cogu hala gikan 80 litre yagi bu yolda harciyor. bélgenin, her hasadn, her zeytinin
gece sikim almus. ltalya’nin yesildir. Taneler daha az yagh @ Zeytinlerin kirilmasi: tad istenilen sekilde olmayabilir.
yapiyor. Bana prestijli ve glivenilir fakat daha fazla aromahdir. Zeytin Zeytinler degirmendeki gibi krilr. Bunun {izerine organoleptik tahlil

Selin'i tanistiran
da zeytinle ilgili
en kapsamh
arastirmay1 yapmis olan
insanlardan Artun Unsal.
Selin, zeytinci bir aileden
geliyor. Trkiye’nin ilk
profesyonel zeytinyagi
eksperi. [talya’da egitim
almis, Toscana’da sekiz yil
laboratuvarda zeytinyagun
inceleyerek gegirmis yillarini.

yarismast Armonia
ve uluslararasi
gastronomi okulu
Alma Trophy’den de gecen yil
hasat zamaninda 22 iilkeden 386
yag arasinda ikinciligi almis.

Oyle tonlarca firetimi yok.
Gegen yil fig ton civarinda
¢ikmis. Bu kadar emek olmasina
ragmen fiyatlari da gayet makul.
Merak edenler www.selatin-evo.
com dan inceleyebilir.

Soslarimdan sos begenin

Eti yerken pisirmek neyse
salataya da sos eklemek
ayni sey. Yagsiz, sirkesiz
veya limonsuz bir salata, tat,
hazim ve besin degeri olarak
cok yetersiz. Bu vesileyle tig
gesit salata sosu tarifi vermek
istiyorum. Bu soslar sadece
marul veya rokada degil,
hasladiginiz veya kavurdugunuz
otlarda veya karnabahar gibi
sebzelerde de kullanabilirsiniz.

= Salataya temel sos

Salata sosu hazirlarken
en Snemlisi asit yag dengesi.
Limonu sirkesi fazla oldugunda
eksi, yagi fazla oldugunda bayik
olur. Altin oran 1%e 3. Ug corba
kasig1 zeytinyagi kullandigimiz
bir sos igin bir corba kasig1
limon suyu veya sirke ideal.
Istediginiz kadar tuz, karabiber,
kirmizi biber, sarimsak, en
nemlisi de taze kekik veya
nane eklediginizde nefis olacak.

= Pekmezli sirkeli sos

= Zeytin hasadi bagladi 3
erken hasat yag alip
keyfine varmali! Kasim
= Trabzon hurmasi 2012

Kitape!

Pekmezin salataya katacagi
hafif tathlik salatay: daha gok
yedirir, farkli tatlar algilayan
dilimize ok daha fazla hitap
edecek ve tatminkar olur. Bir
corba kasig pekmeze, bir
buguk gorba kasiz sirke ve
li¢ gorba kagig1 zeytinyag
ekleyin; son olarak da bir tath
kasig1 karabiber ve istediginiz
miktarda da tuzu eklediniz
mi tath eksi kivamda sosunuz
hazirdr.

= Yogurtlu hardalli sos

Mayonezle yapilan en giizel
salata Sezar salatasi. Iste bu sos,
mayonez kullanmadan yogurtla
ne yapilir diye diistiniirken gikti.
Sekiz gorba kasig1 yogurdu,
bir gorba kasg: taneli djon
hardali, 3/4 adet limonun suyu
ve iki tath kasig1 nar eksisiyle
Kkarstirn. Karabiber, pulbiber
ve bir adet portakalm kabugunu
da rendeleyip ilave edin. Agiz
tadmiza gére tuz ekin.

Salata sosu icin

kavanoz kullanimi

IPUCU

Salataya sosu yemeden
hemen énce koymak ve
biitin yapraklarma nifuz
ettirmek Snemli. Bunun
icin de en gizel ydntem
kavanoz kullanmak. Onceden
hazirladiginiz sosu hem
kanstirmak hem de muhafaza
etmek igin son derece pratik.
Piknige veya ise giderken
salata gotiirenler igin de son
derece ideal.

Irade ve ugras karsiligi bir
nimet olan zeytin, agaciyla,
meyvasiyla, yagiyla diinyaya
bir bakig, bir yagam bigimi,

turuncu turuncu boy Chy
gostermeye baslad. i”'\{ 2 basli bagina bir kiiltlr, kisacas!
= Salalik biber igin son e, o] Akdeniz Uygarlidi'nin ayrimaz

hafta!

bir pargasidir. (Artun Unsal)
o a

hasadi Subat’a kadar devam eder.
Agacin altia Srtil serilir, aletlerle
dallara vurularak zeytinler toplanir
ve genellikle guvala konur. Selin’in
ydntemindeyse segilen agaglardan
Zeytinler muhakkak elle toplanyor.
Ezilmesinler ve hava alsmlar diye
plastik kasalarda tasmiyor.

Iki-iig saat iginde de sikima
gétiirtliyor ¢linki zeytin, dalmdan
koparildig: anda fermante olmaya ve
asitlenmeye baslar.

Kirtldikga hamur kivamma gelir.
Bu kirllma sirasinda ustalar, 1s1 ve
devir gibi ayarlar yaparlar. Selin
bana bunlar1 anlatirken “Nasil her
sebze, yemek yaparken ayni tepkiyi
vermiyorsa ben de her zeytine farkl
davraniyorum, bizzat bagimda kontrol
ediyorum™ diye izah ediyor.

@ Zcytinyagimin kara suyuyla
ayrilmasi: Dedigim gibi zeytin
ashnda yag1 olan tek meyve suyu.
Yag yaparken de suyuyla yag:

yani bir nevi duyusal muayene
yapyor, kokluyor, tadiyor.
Kimyasal kompozisyonuna gére de
gerekli diizenlemeler de Selin'in
elinden gikihiyor. C1kan yaglar
siflandirdiktan sonra filtrasyona
giriyor ve oradan paketleme
asamasma gegciyor. En makbul yag,
filtresiz taze yag. Filtrede birtakim
bilesenler ve vitaminler gidiyor.
Tercih edenler filtresiz olarak da
alabiliyor.




