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EN SAGLIKLI 50 HEDIYE ONERISI
Tarih: 01.01.2011

Tiraj : 13.000
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lerindeki Yegilyurt Kéyii'nde ¢ok
saylda tag butik otel var. Daglar-
da ylirlyig yaparken sincap ve
ceylanlan gérme sansini yakala-

yabilirsiniz.

290 TL (Yarim pansiyon, iki kigilik
/ Zeytinbag Otel: 0266 387 37 61)

Hamile Terligi

Hamilelik déneminde artan kiloy-
la beraber ayak saghg: da énemli.
Shuma'nin, Saglik Bakanhgrndan
onayl, kolay temizlenebilen, maki-
nede yikanabilen tzel liretim terlik-
leri, sevdikleriniz i¢in ideal bir se-

¢enek olabilir. 59 TL

Hamile Yastign

Konforlu yatis pozisyonunu bul-
mak igin tiim gece boyunca uyu-
yamayan hamile kadinlarnn rahat
bir uyku uyuyabilmesi igin tasarla-
nan bir uriin. Hamilelikten sonra
da iyi bir emzirme yastig1. Shuma

Comfy tam size gore! 89 TL

Kat1 Meyve Sikacagn

Taze sikilmig meyve suyu tiiketimi,
gtinliik vitamin ihtiyacimiz ve di-
reng kazanabilmemiz i¢in gerekli.
Sevdiklerinizin elinin altinda kat
meyve sikacadl olsun isterseniz,
Arcelik'ten bir tirlin 6neriyoruz:

K-1678 Kat1 Meyve Sikacagt...
102 TL

Kek Kalib1

Kullanmirken yaga ihtiyag duyulmaz.
Yiizde 100 sivi silikon ve kanserojen
madde igermiyor, Soft Bowl'dan ca-
min da hammaddesi olan silis ku-
munun ileri teknolojiyle sivilagtinl-
masi sonucunda elde edilen saghkh
endustriyel hammaddeden yapil-

g bir iriin. 30 TL

Kitap/Anne-Babalara
Yonelik

Cocugunuzun Yetenegini Kegfedin
(2-6 yasg) / Prof. Dr. Sabiha Paktuna
Keskin - Boyut Yayin Grubu
22,90 TL

Kitap/Anne-Babalara
Yonelik

Cocugunuz Sizden Ne Bekliyor?
Prof. Dr. Yanki Yazgan

Kapital Kitaplar

17.50 TL

Kitap/Saghkh Tarifler

Afiyetle Diyet / Dilara Kogak
Dogan Kitap 23 TL

Konser Bileti

Sevdiklerinizi mutlu edecek bir kon-
ser igin bilet. Kulaklarin pasi si-
linsin, ruhlanmiz genlensin diye...
Onerimiz; Volkan Konak / 16 Ocak
2011 - Tiirker Inanoglu Maslak
Show Center 40 TL - 90 TL

Kosu bandi

Ozellikle evde kullamm igin tasar-
lanmis kosu bantlan, kisiye 6zel bir
egzersiz programu igin tavsiye edebi-
lecegimiz segeneklerden biri. Biraz
pahali tiriinler olsa da, diizenli kulla-
nildiginda sevdiklerinizin saghgim
koruyarak, saglk masraflannizi da
azaltacaktir. 800 TL - 5000 TL
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Oto Bebek Koltugu

Zorunlu hale getirilen arag bebek kol-
tuklan, hem can giivenligi hem de sag-
lik igin mutlaka gerekli. Farkh marka ve
fiyat segenekleriyle sizin i¢in en uygun
secimi yapabilirsiniz. 79-299 TL

Ortopedik Boyun Yastign
Y-D Visco, boyun agrlarin hafif-
letiyor ve omurgamzi destekliyor.
Viicudunuzun sekline goére kendini
ayarliyor ve basing noktalarinin ha-
fifletilmesine yardimei oluyor. Ayr-
ca son derece hijyenik ve alerji diis-
mani bir urtin. 55 TL

Olta Takimu

Insam: dinlendiren, stresten uzak-
lastiran bambagka bir kiiltiir balik
tutmak. Bu kiltiirtin ilk adim: da el-
bette bir olta takimi (makara ve olta
kamigi)... Marka olarak size 6nerimiz
Sheakespeare. 50 TL - 300 TL

Ovyuncak Bebek

Bu nasil saghkh bir hediye olur de-
meyin! Tercihiniz LOSEV'in hediye-
liklerinden olursa, gok saghkh bir ter-
cih yaparak, 16semi hastas: gocuklar
igin siz de bir katkida bulunmus ola-
caksiniz. LOSEV’in web sitesinden
diger hediyelikleri de gorebilirsiniz.
3-b0 TL arasinda pek ¢ok hediye se-
cenegi var... 30 TL
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