Yasemin'in mutfag:

Yasemin Ustay Tekin

Her Cocuk Ispanak Sevmez
kitabinin yazan
www.hercocukispanaksevmez.com

Cocuklara sebze yediren

en iyi 10 yaratici fikir

(cocuklar tarafindan test edilmis onaylanmag):

Parents dergisi okuyucular1 igin, Her
Cocuk Ispanak Sevimez adh kitabunda
sik s1k kullandigim yaratic: sebze
yedirme fikirlerinin en begenilenlerini
bir liste halinde toparladin, Bunlarm
hepsi defalarca denenmis ve gocuklar
tarafindan begenilmeyi birakin ¢ogu
defa bayilarak mideye indirilmig
tariflerin fikirleri oldugundan,

gomil rahathg ile size “en iyi 107
olarak sunuyorum. Tabii ki bazis1
mantigmzda belki de bir araya
gelmeyen tatlardan oluguyor olabilir.
Aneak 6n yargilarmmizi bir kenara
birakip, bu fikirleri denerseniz, sizin
de gocugunuzun sebzeler ile daha
olumlu anilar olacagina eminim.

Bu fikirleri bizzat mutfakta
cocugunuzla beraber uygulamamz
dneriyorum. O 1spanakh dondurmay:
beraber mutfak robotundan gegirin.
Semizotlari beraber yikayip meyve
salatasina katin, kabaklar: beraber
rendeleyip giizel bir cikolatal kek
yapm ki o da sebzelerin aslinda ne
kadar yaratict ve farkh gekillerde
kullanabilecegine ve ne kadar lezzetli
olabilecegine bizzat gahit olsun.
Sebzeleri sevimeyi sizinle beraber, igin
mutfagindan baglayarak ogrensin.
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Tiim bu fikirler ile yapilms
tariflerin regetelerini Her Cocuk
® Ispanak Sevmez kitabinda L 4

bulabilirsiniz.
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