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stanbul, biz Istanbullularnn. Bu

sehirde yasiyoruz. Kimi zaman

cekilmez trafik yogunlugu, kimi

zaman sokaklar goéle ¢eviren,
ulasimi aksatan saganak yagislarn,
kar firtinalari, kimi zaman vapur se-
ferlerini aksatan nefes aldirmayan
siddetli lodosu, cirkin yapilasmasi,
cevresindeki bicimsiz, kotii insa edil-
mis binlerce gecekonduya ragmen
seviyoruz bu sehri..

SEMTLERIN OZELLIGI

Giinesli bir giinde Bogaz kenarnnda
gezinmek, lale mevsimi, Sultanahmet'te
tarihi binalara kars bir bankta oturmak,
Emirgan ya da Yildiz korusunda yiiriimek,
Bogaz vapuruna binip Kavaklara kadar
deniz sefasi yapmak, Vefa'da boza igmek,
Istiklal caddesinde kokorec yemek ve
akhma gelmeyen nice keyifli tercihler...
Yasadiumuz sehrin nimetleri ve sikantlar..
Sikantilan cekerken séylenecegiz, nimet-
lerinden faydalandikca sevinecegiz.

Her zaman oldugu gibi, beni ilgilendiren
Istanbul'un yeme/icme konusundaki ni-
metleri her seyden 6nce, 3500 senelik
tarihi gecmisinin izlerini tasiyan bir
yemek Kkiiltiirline sahip. Bunun iizerine
600 yil Avrupa'nin en biiyiik imparatorlugu
Osmanlh'min pay- tahti olmamn verdigi
milkemmel] bir kiiltiir daha eklenmis.

YORE YEMEKLERI

Anadolu'dan gelen g&clerle, iilkemizin
her yéresinin mahalli mutfaklan da bu
sehre tasinmis. Buglin, Erzurum'un ka-
dayf dolmasim, Tokat'n kebabini, An-
tep'in baklavasini, Antakya'nin kiinefe-
sini kolaylikla bulabilir, yiyebilirsiniz.
Bu kocaman sehir iste bize boyle de
bir kolayhk saghyor.

Gelelim, yabancilarin bu sehirdeki
yeme/icme kiiltiiriine nasil bakthgina.
Biliyorsunuz, 2007 ve 2009'da Paris Go-
urmand Uluslararas1 Yemek Kitaplan
Yansmasi'nda 6diil alan iki kitabim var.
“Istanbul'da 40 yilhk 40 Lezzet Duran”
ve ‘Istanbul'un Esnaf Lokantalan”.. Bu
kitaplarda sehrimizle 6zdeslesmis 40
yillik lezzetleri ve geleneksel mutfagumizi
giinlimiizde yasatan tek mekan "Esnaf
lokantalar"m anlatrmstim.
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Istanbul’da yasayan iki yabanci, arka sokaklari dolasip
yeni kesfettigi yeni lezzetleri kitaplastirdi. Bu damak tat-
lari hakkinda Ingiliz The Guardian gazetesi ‘Istanbul’'un
en harika lezzetleri icin en iyi rehber’ yorumunu yapti.

.

Kesfedilmemig yeni ta:_tlérr

M Gecen giin, aym konuda iki yabanci ta-
rafindan yazilmis ufak bir rehber/kitap
elime gecti.

Ady ISTANBUL ARKA SOKAK LEZZET-
LERI - 2009'dan beri.. gz

Yazarlan: Ansel Mullins tarihi
binalann onaniminda ¢alisiyor. 7
izmir, Eskigehir, Ankara'da
radyo programlari yaplyor.

Yigal Schleifer ise serbest
gazetecilikle mesgul. The New
York Times, Washington Post
Times gibi gazetelere yazilar
yazliyor.

Istanbul'da yasayan iki yazar,
bu sehrin arka sokaklarinda do-
lasip, belld bizim bile kesfedemedigimiz
lezzetleri bulmuslar. Once internet iizerinde
bir sitede "www.istanbuleats.com” yayn-
lamuslar, daha sonra hem Tiirk¢e hem In-

gilizce iki dilde kitap sekline getirmisler.
Kitap kii¢iik boyutta. Haritalar ve plan-
larla desteklenmis, adresler acik ve net.
Bol renkli resimlerle renklendiril-
- mis. Ik yazarn birlikte kaleme
aldign ‘Istanbul Arka Sokak Lez-
zetleri', yemek yemeyi sevenler
icin gercekten 'yemek' servis
—— eden yerlerden bahsediyor,
j abartilmis mekéanlardan uzak
- duruyor. Kitap, sokak araba-
# sinda satilan geleneksel no-
hutlu pilavdan, sokakta icilen
ac1 kahveye kadar sehrin her
yanindaki ‘Istanbul'un ruhunu
tasiyan yemekleri' sunan kiiciik
yerel yeme-icme mekanlanna odaklamyor.
Sehri yerel halkin goziiyle goriip, hi¢ da-
msmanhk almadan tamamen yabanci g6
ziiyle kesfedilmis damak tadi...
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