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Kitap / Yayin

$arap seglml ile deniz urunleri
Unlii Italyan sef

Sadler’in 60 tariflik
basyapiti

ltalyan sef Sadler'in 60 tarifinden olusan Sarap segimi ile deniz Grdnleri kitabinda
yemeklerin hazirlaniglar, pisirme sureleri, kullanilacak aletler, zorluk dereceleri
ve karsilasilabilecek problemler agiklaniyor.

ve ana yemeklerden olusan

60 deniz Urin tarifi, bir-
birinden glizel fotograflar ve
denenmis, detayli aciklama-
lar ile sunuluyor. Ayrica kitap,
her tarife uygun bir sarap ve en
iyi sonucu elde etmek icin dnld
Italyan sef Sadler'in tavsiyeleri-
ni iceriyor.

Titiz, dizenli ve aciklamayi
cok iyi bilen bir seften zarafetle
stislenmis surprizler... Asil ve
macerac! yoniyle sinirlarin &tesi-
ne giden Sadler’in tarifleri kolay
goziikmese de aslinda sonuca va-
rildiginda elde ettiginiz basarinin
keyfi ile cesaretleneceksiniz. Sad- i
ler'in basarisi tariflerindeki hicbir ncktay kaglrmamam ve her
noktasini dikkatle, eksiksiz aktarmasidir. Bu kitapta toplam
60 tarif yer almakta. Tariflerde malzemelerin yani sira, ha-
zirlanislari, pisirme sireleri, kullanilacak aletler, zorluk de-
receleri ve karsilasilabilecek olan problemler agiklanmistir. Ay-

rica gerekli olan durumlarda basvurmak Uzere bir sozlik olus-
turulmus.

igtah acicilar, baslangiclar
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Sadler kimdir?
Tat meraklisi. Ona "mutfak sanatgisi” diyorlar, hazirladi-
§! tabaklardaki uyumu tadanlar da bunu onayliyor. Cocuk-
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¥ SADLER'IN 60 TARIFLIK

rivardi. En basindan “buyuk bir asq” ola-
cagini biliyordu. 14 yasinda Milano'da-
ki Istituto I'Alberghiero Vespucci okulu-
na yazildi.

[talya'nin her yerinde restoran ve
otellerde calisti, buralarda tecribeleri-
ni pekistirdi ve klasik mutfak teknikle-
ri ile calismayi ogrendi. Mutfak tutku-
su ve karakterindeki dogal meraklilik,

bircok konudaki bilgilerini derinles-
tirmesine olanak tanidi. Altopala-
to’ya (uygulamali gastronomi mer-
kezi) yazildi. Burada, diger konularin
yani sira, tarif ve malzemelerin ta-
rihsel arastirmalarina kendini adadi.
5 e Ogrendikce, ogretti: Milano'daki
Carlo Porta Otelcmk Okulu’'nda 13 sene ogretmenlik yapti, bu-
gln de restoraninda temali kurslar dizenliyor. m

‘E lugundan itibaren son derece net fikirle-
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