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ESNAFIN HAYATIMIZA ’IO KATKISI

Her seyden 6nce birbirimizle
organik baglar kurabiliyoruz.
Giinliik tiretim ve giinliik
tiiketim esasiyla ¢alisan mahalle
ditkkanlarinda, katkisiz ve taze
besinler bulmak miimkiin. Mesela
mabhalle yufkacs, taze yufkalar
hazirlamak i¢in sabah dortte uyamp ise
koyuluyor her giin. Plastik posetlerde
giinlerce beklemesi icin konulan katk
malzemelerinden barmdirmayan bu
yufkalarda, sevgi,

kisiler sizin icin iyi olani secmeye
&zen gosterir. Iyi balik almay1 bilmiyor
olabilirsiniz, ama Ahmet Kaptan iyi
balik secip, “Refika onu alma, bunu al"

tesileri inebolu pazari var. Sabahtan
gidersen mantarlar sahane.” Mevsim
tatlan, pazarlarla ilgili haberler, giizel
oneriler dilden dile dolagiyor.

Israf azaliyor: Ureten, yetistiren,

getiren insanlarla organik bag
kurdukca iiriinlerin kiymetini daha iyi
anliyoruz. Unutmayahm ki Istanbul'un
yeni yerlesim semtlerinde, cok kath
binalarda oturan orta sumf, diinyadaki
en liiks ¢opil tiretiyor.

VIP servis: Vaktiniz olmadiginda,

qiraklar imdada kosuyor. Neleri
seveceginizi, neleri istemediginizi bilen
esnaf evinize kadar da yollayabilir
iiriinleri. Hatta gecerken finna ugrayip
sizin icin galeta bile alir girak. Bunlar bir

diyebilir. Beg diniz mi?
olarak tepkinizi de belirtebilirsiniz.
Mahalleden ahgveris yapmak,
pek cok anlamda enerji tasarrufu.
Tabana kuvvet, spor salonuna gitme-
den fit olabilme imkamn 6ncelikle! Araba
kullanmaya da pek gerek kalmayabilir.
Bakkala markete yiiriiyerek, torba-
lan tasiyarak kosu band1 ve agirhk
kaldirma operasyonlarn yapiyoruz. Bu
yolculuklardaki sohbetler bazen isteki
hirslan ve hamliklan da gotiirebiliyor
ruhumuzdan.
Ekonomik krizlerde memleketin
'bagisiklik sistemi: Yagamin inig
ikislarinda mahalleli birbirine destek
olur. Veresiye bir zamanlar Tiirk filmle-

Avrupali gbziinden ancak en liiks servis
kategorisine girebilir.

incelikli stratejilerle diizenlenmis

raflann derdi gézii goriir,
gonlii ister kilmak. Kendimiz isteriz,
cocugumuz ister, alamadigimizda
mutsuz oluruz. Genelde ithal bu
malzemeler hem mutlulugumuza
kastediyor hem de cari aggimizdan
yaraliyor. Ne de olsa mutluluk ve
zenginlik, neye sahip oldugunla degil
neye ihtiyac duydugunla dlgiilebiliyor.

1 Mahalle yagamu, sokakta
yiiriiyenin kim oldugunu

bilmek demek. Sokakta oynayabilen ve
goniil rahathigiyla manavdan domates
almaya génderilen ¢ocuk demek.

rinin vazgegilmez dandu. Bir
finnda veya bakkalda, beg-alt: kisilik
istihdam olabilir.
Tezgahlann baginda paylasilan
'yemek tarifleri ve mevsime 6zgii,
‘simdi ve burada’ sohbetler: “Cumar-

Dy sahsen gini ilerletip
iyi domatesten, iyi pathcandan anlar
hale gelebilen cocuk demek. Yemek
yapma kiiltiiriiniin sonraki nesillere
gecebilmesi icin olmazsa olmaz bir
deger bu.

YAPMA REFIKA, KAVUNLA ET
NE ALAKA

Fotografi goriince boyle hissetmeniz
muhtemel diye, kendime ilk tasi ben
atayim dedim. Ama inanin kavunun
etle nasil cilvelestigini ve agzimizdayken
sardigini tattiginizda hissedeceksiniz.
Kavun zamaninin keyfi, kurutulmus
etle tamismayanlarn tamstirma firsats,
glizel peynirlerimize hiirmetle. Bir
de yesil elbiseleriyle findiklarimiza
merhaba diyerek.

Salatay1 sunacaginz tabaga 20
yaprak bebek marul koyun, eger
yoksa, 5-6 marul yapragin elinizle
biiyiik parcalara ayirin. Orta boy

bir kavunun yansini biiyiik kiiplere
kesin. 100 gr tulumpeynirini iizerinde
elinizle parcalayarak dagitin. 10 parca
kurutulmus eti (Bognak eti olarak
gecer, Misir Carsisi'nda cesitleri var,
pek ok sarkiiteride de bulunuyor.
Mubhakkak deneyin!) dagimk bir sekilde
yerlestirin. Bu hafta cagla olan giizel
stitlii findiklan yesil kabuklariyla alip,
ayiklamann keyfine varn ve lizerine
ekleyin. Yanm tath kagig kadar kirmiza
pul biberi serpin. Uzerinde 3 corba
kagig1 zeytinyag) gezdirin. Salatamz
aklinizi baginizdan almak tizere hazir.

Gergek ozgiirluk:
Mabhalle ve ¢

Yavas yavas uzaklasiyor hayatimizdan, halbuki saglikli bir

yemek kiiltiirii olusturmak ve yemek kiiltiiriimiizii korumak

icin de hayati bir yer mahalle

ahalle

iz, sahip
cikarsak uzun vadede
yemek kiiltiiriimiizit
koruyabilmek icin fay-
dasim gorecegimiz ok
onemli bir sosyal de-
ger. Modern diinyada

var
Ozgiirliigiin, sadelikten dogan mutlulu-
gun surmn tagiyan giizel bir kurum
Mahalle deyince aklima bir dolu
giizellik geliyor. Galeta, simit ve
pidelerin yapildig1, mahalleyi isitan
diikkan, nam diger mahalle firim.
Diinyanin yedi harikasi arasimnda
sayilmasini hayal ettigim yufkalar
ve yufkacl. Manav, bakkal, kasap,
tuhafiyeci, terzi. Sanshysak yogurtcu,
hatta belki bakirci, kalayci. Elbette ufak
esnaf restoranlar, kahveler ve kafeler.
Londra, diinyanin biiyiik sehirlerini
saymaya kalkistigimizda ilk akla
gelenlerden siiphesiz. Sehir parcalara,
bu pargalar da mahallelere boliinmiis.
hallelerin can Ingilizler

cikip evlerine
giderken
ahgverislerini
yaparlar.
Mahalle
kavramive
kiiltiirii bize
hig uzak

bir deger
degil elbette
ama galiba yavas yavas uzaklasiyor
hayatimizdan. Halbuki saglikli bir
yemek kiiltiirii olusturmak ve yemek
kiiltiiriimiizii korumak i¢in de hayati
bir yer mahalle.

Katkah yiyeceklerden uzaklasmak,
kiiltiiriimiize 6zgli yemek hazirlama
yontemlerini kaybetmemek,
cocuklanmiz saghkh degerlere
yonlendirmek i¢in ok iyi bir firsat
mabhalle. Ornegin Amerika'daki
yeni kusagin durumu icler acisi. Altt
yaslanndaki bir simf dolusu cocuga
domates gosterdiginizde, kimse ne
oldugunu bilemiyor. ‘French fries'm
patatesten yapildigini biliyor ancak
bu sebzeyi tanmimiyorlar. Oradaki

lismelerin ister istemez dalga dalga

high street derler; mahallenin en islek
caddesi, ¢arsisi gibi bir anlami var.
Civar sakinleri arabalanm ficretsiz
park eder, yiiriiyiise cikar, metrodan

diinyaya yayildigin diisiinecek
olursak, bu yikic1 dalgalardan
korunmak icin mahallelerimiz iyi birer
siginak olabilir bize.

arsilarni =

frgogurun

Marifetli
Maarif

Takvimi
yesil 1 7
elbisesini -
soyarak Temmuz
yeme 2010
haftalart.

Kirmizi

erik nefis.
Visneler
bitmeden ytkayp

derin dondurucuya
atin. Kisa hazirlik.

Yagmurlar ekinlere
zarar verdi, tiim
Tiirkiye 'de mantarlart
cogturdu. Istanbul

ve Inebolu'nun
‘chantarel 'lerinin
keyfini
gikarabiliyoruz.
Sicaklar iyice
bastirdi, kendimizi
giindiiz yemek yerine
bol meyve ve peynire
verme zamant.
Stiitiiniizii hazirlaym,
haftaya peynirleri
tantyalim, yapalin.

HAFTANIN SOZU
Kendimi bu sehrin
guzellikleriyle birkag giin
yikamak istiyorum.

LISA EKDAHL,
IKSV Caz Festivali 2010
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