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1 Mutlu
LSO oNBEKicC

sahane
kitap

“Istanbul Hakkinda Her
Sey”, Yazan: Saffet Emre Ton-
qug, Yaymevi: Boyut Yaymlari.

Bu kadar vildir diinyay dolasi-
yorum, rehberi en zor yazilacak
sehrin Istanbul oldugunu diistini-
yorum. Zira Istanbul kadar hizli
(hem olumlu hem olumsuz yénde)
degisen bir baska azdw. Bir il 6n-
ce sapasaglam ayakta gérdiigiin
tarihi bir yapy, ertesi yil otoparka,
bir ertesi yil tuhaf bir apartmana,
bir ertesi yil da modern sanat mii-
zesine doniismiis olabiliyor. [ki ay
once gittigin tiklim tikhm dolu ha-
val restoran bugiin is yapmadid
i¢in kapanmus, floresan lambal bir
bilardo salonuna déntismiis olabi-
liyor. {ki sene énce kenarinda ha
yikildim ha yikilacagim binalarn
oldugu pis kokulu bir dere kenari,
bugtin biitiin binalan restore edil-
mis, deresi temizlenmis, pazar
giinlerinin en popiiler kahvalti
noktas: olabiliyor. 22 vildir bu se-
hirdeyim galiba degismedigini dii-
stindiigiim tek sey Besiktas Kadi-
kéy vapur saatleri: Aksam
21:15’e kadar her ceyrek kala
ve ceyrek gece. Istanbul istik-
rarsizligin cenneti (veya ce-
hennemi) bir sehir.

lkisi da arkadasim olan Saf-
fet Emre Tonguc ve Pat Yale,
bana gére sapik bir is yaptlar. Ki-
tabmn yayina hazirlanisnin son tig
aymna tanik oldum. Saffet ile ayni
odada, giinde 18 saate varan bir
tempoyla karsilikl calistik ti¢ ay.
Ben kendi kitabimi,o kendi kita-
b yaziyordu. Saffet kadar titiz
bir insan daha var midr bilmiyo-
rum. Tek bir satir1 bile yeniden ve
yeniden dogrulatmadan, tek bir
fotografi bile tekrar tekrar bakma-
dan kitaba koymayan bir insan.
Bilmiyordum, sonradan &gren-
dim, tam {i¢ yil siirmiis kitabm
bitmesi. Bir yilda yapariz demis-
ler, ikisinin de anormal titizligi ne-
deniyle 3 yil stirmiis.

Bugtine kadar gérdtigiim en
basarl rehber. “HER SEY” keli-
mesinin hakki ancak bu kadar
verilebilirdi. Akliniza ne kuru bir
tarih kitabi gelsin, ne hedonist bir
lokanta, otel, edlence yerleri reh-
beri ne de sahsi bir anilar yuma-
g1. Hem hepsi hem hicbiri hem
de daha fazlasi.

Bir dervis tekkesinin gizli kal-
mis carpicl tarihinden, bir bogaz
valisnda Ophra Winfrey'in agr-
landi jet set bir partiye oradan
kimselerin bilmedigi bir Bizans
manastirnn hazin hikayesine ora-
dan da tinlii bir caminin ilging
imamiyla yapilmis mini bir répor-
taja ziplayabiliyorsunuz. Her giin
6ntinden gectiginiz bir duvarm
lizerine islenmis bir giiliin varh@mn

mutlutonbekici@gmail.com

kesfedip manasini ve tarihini 6gre-
niyorsunuz. Sehri avucumun igi
gibi bilirim diyenleri ti¢ sayfada
sahmat edecek, aklini basindan
alacak bir kitap. 3 yilda tam 15
bin 600 kilometre yol kat etmisler.
Cografi, tarihi veya gtincel 2000
mekan ziyaret etmisler. 32 bin fo-
tograf arasindan en iyilerini secti-
ler. Sonug 3000 fotograf, harita,
gravir, illtistrasyon, arsiv belgesi,
kartpostal yer aldigi 350 sayfalik
cok eglenceli bir rehber.
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2) “Refika’nin Mutfag” Ya-
zan: Refika Birgiil, Yayinevi:
Boyut Yaymlan

“Yeni Istanbul’da yasam ve
vemek iizerine tarifler” diye bir
alt baslik koymus Refika. Evet ay-
nen de éyle. Gergi Istanbul diyor
ama lzmirliyi veya Mersinlivi de
bozmaz. Refika, profesyonel bir
asct degil. Yaptid@ isin yernekle
uzaktan yakindan ilgisi yok. Fakat
yemek yapmauyi seviyor. Ama da-
ha ¢ok da yeni yemek icat etmeyi.

Bu kitap icin yemek kitabi de-
mek ne kadar dogru bilmiyorum.
“Yemekle ilgili her sey” de de-
mek mimkinmiis. Veya “Mahal-
lemizi yeniden sevelim” kitabi..
Veya “Birakin bu Avrupai yiik-
sek mutfak ayaklarini, sen ka-
dayifla neler yapilabilecegini
biliyor musun? Hayatinda hic
yufkaciya gidip yufka nasil pi-
ser biliyor musun?” kitabi..

Zira Refika bizi “mahalle”mizle
yeniden tanistiryor. Ve onun disina
¢tkmadan da harika yemekler ya-
pabilecegimizi gésteriyor. Mahalle
kasabma gidip nasil en iyi eti sege-
bilecegimize dair makul ve mantik-
li (vani yiizde 12 nokta 899 ora-
ninda yag, 87 nokta 211 oraninda
kas seklinde olmayan) ipuclarin-
dan, evde maydanoz, nane, marul
yetistirmenin yollarma, yufka ve
kadayif nedir, nasil yapilrr, bildigi-
mizin disinda nasil kullanilacagina
dair tariflere, finnci aslinda bizim
dostumuzdura kadar gidiyor.

Beni cigerimden yakalayan ye-
meklere verdigi isimler oldu: “Bi-
ber kayiginda uyuyan kiyma”,
“Bastan cikaranlarin salatasi”,
“Cikolata migferli pismaniye
askerler’, “Kendini doner sa-
nan kiyma kavurma’, “Iki pey-
nirli sekilsiz ekmek”, “Hasat
kofteli salata”...

Kitabin tasarimi ve icindeki fo-
tograflar da alisik oldugumuzun
cok oOtesinde. Cogunu kendi cek-
mis. Araya kendi fotolarmi da
serpmis. Tath boliimiiniin ba-
sinda dudaklarinin iizerine
erimis cikolata ile yaptig: bi-
yikl fotosu éldiiriiyordu beni
giillmekten.
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