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9 Gndem

MUTFAKTAN TABAKTAN SOKAKTAN Yeme icme Oykileri...

"Kimimiz yediklerimizin Sykulerini de merak ediyoruz; kimimiz sadece lezzetleriyle iigileniyoruz. Bazen yedidimizden gok, anu
nasil bir sofrada kimlerle yedigimiz 6nemii oluyor; bazen iigi yemedin kendisi yering, iginde pistigi tencereye veya finna kay-
yor. Kimi Insan pisirmekten daha biiyik keyif aliyor; kimisi her yedigimizin sadlida etkisiyle mesgul oluyor. En iyi tanidigimiz
tatlar 6zleniyor bazi zaman; bazi zaman da hig bilmedigimiz yeni lezzetler daha cazip geliyor. Kisacasi, diger ugraglanmiz ne
olursa olsun hepimiz yagamimizin bir blimind mutiaka yemekle ilgilenerek gegiriyoruz..." Mutfaklan, Tabaktan, Sokaktan
yazar Glizin Yalin'm tarih merak, sanat tutkusu, farkli yagam bigimlerine ve insana duydugu ilgi sonucunda, gezip gortlen,
okunup ddrenilen, yenip begenilen, tanmip sevilen her tarifi, her lokantayl, her sebzeyi, her finnciy, her bardag, her tezgahi,
her sofray: asinda kisacasi yemekle ilgili her seyi anlatip paylasma istedinden ortaya gikmig bir eser.

Bilgi lgin: www.ruhungidasikitaplar.com

GENEEN ROTH: “YENi YIL KARARLARI HAZIR MI?”
Fazla kilolanmdan kurtulacagim.
Sevdigim bir iste calisacagim.
Tembellik yapmayacagim.
Daha sakin, daha anlayisl olacagim.
Highir geyin bagimlisi olmayacagim.
Mutlulugumun éntine higbir seyi koymayacagim.
Kendinize verdiginiz stzieri tutmaniz igin Kadin, Yemek ve Tann sizinle olsun,

| 2011 '0 YIL' olsun. Diyeti kaybetmeye mahkm oldugunuz bir savas olarak

" géiren sizler igin muithig bir kitap Kadin, Yemek ve Tann. Yemekle olan ligkimizi

ISTANBUL ARKA SOKAK LEZZETLERI
iki lezzet aveisi ve blog yazan: Yigal Schieifer ve Ansel Mullins, ddilli web sitelerini bir
cep kitabina tagid. Sehirde herkesin tek bagina kolay kolay bulamayacadi, hentiz kes- |

fediimemig yere! lezzet noktalarina ulagmak igin rehberlik yapan ‘istanbul Arka Sokak &
Lezzetleri' Ingilizce baskisindan sonra simdi de Tirkge edisyonuyla lezzet takipgileriyle
buluguyor, Ansel Mulling ve Yigal Schieifer'in birlikte kaleme aldid ‘Istanbul Arka Sokak
Lezzetleri’, yemek yemeyi sevenler igh gergekten ‘yemek' servis eden yerlerden bah-
sediyor, abartimig mekanlardan uzak duruyor. Kitap, sokak arabasinda satlan gelenek-
sel nohutlu pilavdan mahalle lokantasina, sehrin her yanindaki ‘istanbul'un ruhunu tagi-
yan yemekleri' sunan kiigtik yerel yeme-igme mekdnlanna odaklaniyor. Kenti yerel hal-
kin géiziyle gériip, hig danigmaniik almadan Istanbul'un gizli lezzet hazinelerini kegfet-

diistindUigumiizde bu kitap bizlere bambaska bir pencere agiyor. Kilolu olma-
nizin gergek sebeplerini gésteren bu kitap adeta sizi gergeklerle yuzlestiriyor.
Bilgi icin: www.aprilpublishing.com

i bk e iy rehber.

meye rehberlik yapan kitap, gérsel zenginlidiyle de dikkat gekiyor. Bilgi Ign: www.boyutstore.com

LEZZET GUNESi YAYINDA
Banvit biinyesinde yayin hayatina
devam eden Lezzet Ginegi 2011'in ilk
sayini yayimladi. Dergi kendi méntileri-
nizi olusturabilecediniz birbirinden lez-
zetli, denenmig ve tadilmis onlarca tari-
fe yer veriyor. Agirikli olarak beyaz et;
hindi ve tavuk ierikli regetelerin yer
aldigi Lezzet Glinesi'nde uzun kis sof-
ralarinda fazlaca vakit gegirip kilo alan-
lar dUstindlmus... Saglikh ve doyurucu
alternatiflere bolca yer veriliyor,

Bilgi gin: www banvit.com

772 Hitech subarl

BEYAZ FIRIN'DAN YENI CIKMIS

KURABIYELER

KURABIYELER

mutfaktan
tabaktan
sokaktan

KDVye takilmadan
~, Okuyalm..
Tirkiye'deki kitapseverler-
le 2010 yilinda bulugan
e-kitaplar, tilkemizde
henliz bir yagina daha gir-
memisken Itks hale getiri-
lerek okuyucularcan uzak-
lagma tehlikesiyle karsi
karsiya. Baski meliyetini
ortadan kaldirdigindan
okuyucuyla basili kitaplara
gdre daha uygun fiyatlarla
ulagabilen e-kitaplar,
“kitap" yerine “hizmet” olarak
degerlendiriliyor, Ustelik IUks tliketim
kapsaminda gorilebiliyor. Cihaz ile
eserin aynmi yapilamaz ve KDV
belirsizligi ¢oztimezse yasal bir
problem yasamak istemeyen dagji-
timeilar da artik e-kitaplar %8 KDV
yerine %18 KDV oraniyla satmaya
baglayacaklar. Can Yaymlar Genel
Mudinti Can Oz, Cevirmen ilknur
Ozdemir, Yazar Dog. Dr. Ean
Afyoncu ve Elestirmen Semin
GumUs gibi edebiyat diinyasinin
Gnde gelen isimleri ise okuyucular
daha fazla kitapla bulugturma imka-
ni sunan e-kitaplarin kitaplar gibi
%8 KDV ile satimasindan yana.
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Beyaz Finn, 1836 yilinda Balat'ta kigctk bir podaga dikkani
ile bagladij finn ve pastacilik hayatina, 6zenle derledigi leziz,
negell, sicacik bir de kurabiye kitabi ekliyor, Beyaz Finn'in 180
yil boyunca sevgi ve Gzveriyle nesilden nesile aktanlan birbirin-
den lezzetli kurabiyelerin sirlanni paylastigi ve unutulmayan tatia-
nin yer aldigi bu simsicak kitap ile soguk ki aylarinda hem mut-
faginiz hem de iginiz 1sinacak. Remzi Kitabevi yayinlanndan
glkan “Beyaz Finn'dan Yeni Cikmig Kurabiyeler” kitab, §ik, pratik
ve leziz 62 kurabiye tarifini kurabiye severler igin bir araya geti-
rerek sevdiklerinizie paylasacaginiz mutlu anlara eslik edyor.
Bilgi Igin: www.beyazfirin.com
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