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A.Nedim Atilla

A. Nedim Atilla’'nin gelecek yil
“Tiirk Mutfaginda Balkan
Esintileri” adl bir kitabi cikacak.

“Basarill yemek kitaplarinda
genelde kadinlarin imzasi var”

Kitaphigimzdaki hangi yemek
kitaplarim1 daha ¢ok seviyorsunuz?

Ben yerel caligmalari ve bagarili
cevirileri cok seviyorum. Bir de bagarili
yemek kitaplarinda genellikle kadinlarin
imzas1 oldugunu itiraf etmeliyim. Hem
mutfaga, hem gelenege, hem fiizyona
merakli biri olarak bunlar1 buldugum
kitaplar1 seviyorum.

Ug¢ yemek kitab1 onerir misiniz?
® “Bizim Zeytinyagli Ayvalik Yemeklerimiz”.
Ahmet Abi’nin (Yorulmaz) kitabi, verdigi
nefis tariflerle dolu CD’nin yani sira ders
kitabi niteligi de tasiyor.
@® “Kazdaglarrndan Bir Lezzet Oykiisii”.
Erhan Seker’in kitabi sadece bir tarif kitabi
olarak gorillmemeli. Kitapta, Tadimliklar,
Doyumluklar Keyiflikler ve Kilerdekiler
adiyla tarifler yer aliyor. Sonra gelsin
Kazdaglart...
@ “Istanbul Rumlar1 Mutfagr”. Sula
Bozis’in son kitabi da 6ncekiler gibi verdigi
olaganiistii tariflerin 6tesinde tam bir
yeme-i¢gme kiiltiirii kitabu...

Simdilerde ne okuyorsunuz?

“Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde
Yemek Kiiltiirii”. Osmanh mutfag:
calismalarindan tamdigimiz Marianna

Yerasimos’un bu kitabi bize Evliya Celebi
Seyahatnamesi’nde gecen yemeklerle ilgili
miithis bilgiler ulagtiriyor.

Bu aralar iizerinde calistigimiz
bir yemek kitab1 var mi?

Bir grup arkadasla Ege yemeklerinin
kiiltiir tarihi izerine ¢alisiyoruz. Kisisel
olarak miibadele mutfag tizerine
calistyorum. Gelecek yil da “Tiirk
Mutfaginda Balkan Esintileri” adli
kitabim cikacak. m
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PABUCAKI

MALZEMELER

@ 6 adet Girit kabagi
® 250 gr kasar loru
@ 150 gr kelle peyniri
® 150 gr taze kasar
® 1/2 demet dereotu
® 1 cay bardagi sizma
zeytinyagi

® 1/2 cay kasigi
karabiber

@ 1/2 cay kasigi tuz

HAZIRLANISI

Kabaklar 10 dakika
biitiin olarak tuzlu suda
haglanir. Ihninca
karniyarik yapar gibi
boyuna kesilerek ici
alinir. Firin tepsisine
siralanir. Dereotu, lor,
rendelenmis kelle
peyniri, tuz ve karabiber
harmanlanarak
kabaklarin ici
doldurulur. Uzerine
rendelenmis taze kagar
konularak sizma
zeytinyag gezdirilir.
175 derece firinda tizeri
pembelesinceye

kadar kizartilir.
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FILIZ AKIN
Lezzete

Filiz Akin
Epsilon Yayinevi

SINEMA sanatgisi Filiz Akin yeni
kitabinda “Yemek yapmanin yaraticilik
gerektiren bir alan oldugunu 40 yaginda
anladim ve bu bende sanatin bagka bir
koluyla ilgileniyormugum hissi uyandirdi.
Hepimiz misafirlerimize en lezzetlisini
sunmak, sonug olumlu olursa bundan bir
sanatgi gibi keyif almak pesinde degil
miyiz? ” diyor.
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YAZAR 174 tarifle zenginlestirdigi bu
kitabinda istanbul’u, hala en kalabalik,
en ¢ok go¢ alan ve en zengin merkez
olma 6zelliginden yola cikarak bir
yemek metropolii olarak ele aliyor.
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Daniel Colagrossi
Boyut Yayincilik

KITAPTA sicak ve soguk baslangiglardan
corbalara, etli, balikl ana yemeklerden,
cikolata ve tathilara 100’{in {izerinde
yemek tarifi yer aliyor. Kitaptaki 6zgiin
yemek tariflerine yine yazarin desenleri
eslik ediyor. Kitabi Tiirk¢e’ye Mine G.
Kirikkanat uyarladi.



