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Yemek
kitaplari

Anne Yemekte Ne Var? P
Benal Ava Bilyikgebiz — Dilek Bas o ‘3‘ "
Altay / Boyut Yayin Grubu / i

Annelik Akademisi'nden anne-
babalarin ¢ocuklariyla en sik karsilastigi
probleme yaratict bir ¢oziim geliyor: Anne
Yemekte Ne Var?

Cocugu olanlar bilir; yemekler tabakta yenmeye
bir kez baslandi mi, astl miicadele de baslar.
Anne-babalar siklikla cocuklarinm az yemek
vediginden, yemek yemeyi sevmediginden,
yemek sectiginden ya da ihtivact olan vitaminleri
yeterince alamadigindan sikayet eder. Cocuk
Sagligt ve [Hastaliklart Uzmant, aynt zamanda
da bir Beslenme Uzmant olan Prof. Dr. Benal
Avei Biiytikgebiz ile Dilek Bag Altay bu sorunu
aoterek cocuklara yemek yemeyi sevdirecek bir
caligma ortaya cikardi. Kitap; ¢ocuklara dogru
beslenme aliskanligt kazandirirken, hem ilgilerini
cekecek hem de yemek yemeyi eglenceli kilacak
ilging tabaklarin nasil hazirlanacagim anlauyor.

Tam 34 yaratici tabagin yer aldigi bu rehberde,
oncelikle cocuklarm saglikl beslenmesinde
énemli olan bilgiler paylagiliyor,

Yemek Kitabi W,
Firdevs Altndas - Carpe Diem Wﬁ

Kitaplari / Yemek Kitaplan Dizisi .

Bir égrenci, bir calisan, bir yeni evline | reersmes
yer, ne iger, nastl yasar...

Ya okula gidiyorsun, ev yemeklerine hasretsin,
sicak yemek gortintiileriyle doluyor hayalin..

Ya caligtyorsun, ah zamanin olsa da sicactk
yemekler koysan sofraya... Ev yemegi gibisi var mi?

Ya da gigegi burnunda yeni evlisin, esin yemege
oturunca siirekli onun yiiziine bakiyor, tepkisini
anlamaya caligtyorsun. ..

Bu ve bunun gibi bir ¢ok soru igin hazirlanan
bu kitap hi¢ kusgkusuz ki bircogumuzun yardimmna
kosacak.

Kolay ve Ekonomik Yemekler
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Remzi Kitabevi / Yemek Kitaplar: Dizisi ~ evesees

@

Bu kitap, kentlesmenin ve calisima d
hayatinin zorunlu kildig hizl yagam
temposu igindeki insantmizin, A

klsa Zalnand'tl, 1‘8213 C]I]Ck ve para

harcamadan dogru ve dengeli

beslenmesine olanak saglayan yemek tariflerine
yer veriyor. Bunlar neler mi? Tste konu
bagliklar...

- Qorbalar, - Etler, - Tavuk Cesitleri, - Balik
Cegitleri, - Meze ve Salatalar, - Sebzeler, -
Baklagiller, - Makarna ve Pilav Cesitleri, - Tatlt
(esitleri, - Kek ve Pasta Cesitleri



