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Durumu kurtarin!

Siz durumun farkinda olsaniz da onlar
séylediklerinizi umursamaz. Bu bile bile
lades dedikleri durum kargisinda hig de
cekinmezler. Fakat bagka bir noktada
sizin 6niiniize gegmeleri gok zor. Clinkil
ne kadar umursamaz gériinseler de sizi
olan sayglan degismez. Onunla aranizda
psikolojik bir bag kurun. Drama veya
icinde mizah olan bir oyun oynayabilirsiniz.
Mesela gocugunuz kendi diinyasinda
kayboldu ve siz onun bu dalgin ama
yaratici haline gildiiniiz. “Sagkin érdek!”
gibi sagma da olsa ortaya bir laf atabilirsiniz.

Séz agizdan

DIr Kere clkar
Gocudunuzun ismini tekrar tekrar
séylemeniz, yapma-etme diye bagirmaniz
yalnizca sesinizin kisilimasina belki biraz
da bo§az adnsina neden olacaktir.
Onu karginiza oturtun ve ondan neler
istediginizi konugun. Eder size cevap
vermiyorsa, bu sizi dikkate aldigi anlamina
gelir. Mesela sunun gibi ciimleler
kurabilirsiniz: “Sana ayakkabilanni giymeni
bir kere sdyleyecegim yoksa sen olmadan
disar glkacagim” ya da “Yemegini
hemen bitirmezsen televizyonu
kapatacagim ve sen de kiyafetlerini
toplamak zorunda kalacaksin.” Ayrica
8dul sunarak ikaz ederseniz ¢dziime
daha gabuk ulasabilirsiniz: “Dolabini
diizeltirsen yatmadan &nce 15 dakika
bilgisayar oynamana izin verebilirim.”
Eder bu uyan, ddiil ve ihml yaklagimlara
kargilik vermiyorsa; bir sonraki adim, iyi bir
dinleyici olana kadar televizyonu ortandan
kaldirmak olabilir.

Olmazsa olmaz

Gocugunuz ve ondan yapmasini
beklediginiz seyler kafanizi kangtirmadan
dnce asil meseleye yogunlagtiginizdan
emin olun. Yedi ya da sekiz yagindaki
gocudunuzun sizi delirtmek gibi bir
yetenedi varsa sizin istedikleriniz, onun
reddettikleri olarak karginiza gkar. Ama
siz yine de sabrimzin sininni zorlayin
ve bu yaramaza yenik digmeyin.
Istediginiz seyin snemini sorgulayn. Bu
anneden anneye dedgigir. Her annenin
kurallan farkhidir. Kimisi digandan gelinen
kiyafetlerle evde oturma yasag koyar
kimisi bunu alding etmeden gocugu kendi
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haline birakir. Mesela masaya oturmadan
dnce masayl diizenlemede size yardim
etmesi bir gocugunuzun muhakkak
yapmasi gereken bir davranigsa ve bunu
gocugunuzun bir davranig bigimi haline
sokamazsaniz iginiz rahat etmez. Peki ya
bunu kabullenemezse? Bundan sonrasi
da size kalmig! Bog vermek bir segenekken
bir sonraki denemeye kadar beklemek de
diger bir segenek. Eger ocugunuz ondan
gergekten énemli bir sey istediginizi
dustinirse, sizi mutlaka dinleyecek ve
seve seve yardimlagmay: kabul edecektir.
Durumun 8nemini vurgulamak  sizin
becerinize kalmis. “isyerinde cok yoruldum
ve ¢ok agim. Eger yardim edersen kisa
stirede yemedi hazirlayabilirim,” gibi bir
yaklagim destek almanizda etkili olabilir.

Ona da s6z

hakki verin

Gocuklar bazen sizi dinlemez giinki
onlar da kendilerinin yeteri kadar dikkate
alinmadigi hissine kapilir. Ebeveynlerin
kafalari genellikle dolu oldugundan
énemsiz oldugunu disiindiikleri seyler
lizerine odaklanmazlar. Dolayisi ile
bunlann cocuklar igin ne kadar 8nem
tagindigini bilemezler. Yorucu ve zor
gegen bir giiniin ardindan Harry Potter
konusmak isteyeceginiz son kigi olabilir.
Ancak bu oyunda ona eglik etmeniz,
odevlerini sizi dzmeden bitirecegi
anlamina da gelebilir. Isterseniz tekrar
dh§i;snun. oyuna var misiniz?

Sekiz yasindaki oglumda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sendromu
var. Ancak hemsirenin yaninda
gitmeye utandi§ igin okuldayken
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ilaglarini almaktan kagryor. Ne yapmami énerirsiniz?

Doktorunuz ile tekrar konugun. Belki ilacin degistirebilir ve giinde yalmzca bir
tane alarak ayni etkiyi gésteren yeni bir tane onerebilir. Eger béyle bir géziim
alamazsaniz 8gretmeni ya da hemsire ile gériigiin. Onlar saatini takip
ederlerse, gocugunuzun bunu hatirlatmasina gerek kalmaz. Ayrica onunla da
konusun. Ilaci almast gerektigini anun anlayabilecedi bir dille anfatin. Bunun
normal bir durum oldugunu fark etmeli. Ona baz: gocuklann tahtay gérmek
iin gézliik kullanmas: gerektigini, bazilarinin da tahtaya odaklanmak igin ilag

almasi gerektigini sdyleyin.
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