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Toplantiya annesi Perihan Sarigul ile katilan
Guler Sarigul Kéymen, “Anne yemekleri
hepimizin cocuklugudur diyerek yola giktik
ve okuyucularimizla paylastik” dedi.
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ANNELER VE KIZLARI
aynl mekanda bulustu

Tasarmci Guler Sangdl Koymen'in kaleme aldigi
"Annesininkizi” kitalbinin tantim toplantisi, Levent Marina
bUnyesinde yer alan La Cigale Lounge'da yapildi

a Cigale Lounge'da

gerceklesen ve 40

anne ve kizin bir ara-
ya geldigi tanitim toplantisi-
na projenin sponsoru olan
Emsan’mn Genel Miuduri
Ugur Kaymak, Kristal Yag-
lar1 Satis Miuidir Yardimecisi
Turgay Kosucu ve gazeteci,
Slowfood liderlerinden Ne-
dim Atilla katildi. Toplanti-
nin ardindan konuklar ki-
tapta tarifleri yer alan bir-
birinden lezzetli yemekleri
de tatma imkani buldular.
Toplantiya annesi Perihan
Sarigiil ile birlikte katilan
Giler Sarigiil Koymen,
“Anne yemekleri hepimizin
cocuklugudur diyerek yola
ciktik. Kendi ¢cocukluk hi-
kayelerimiz ve anne tarifle-
riyle birlikte 40 anne ve ki-
zin Oykilerinin anlatildigy
kitabimizda geleneksel lez-
zet sirlarmi da okuyucula-
rimizla paylastik” dedi. An-
nesininkiz1 kitabmda hizh
ve sagliksiz beslenmeye
karsi geleneksel mutfag

onemine dikkat ¢ektiklerini
de dile getiren Kéymen soy-
le devam etti:

“Annem Ocak ayinda bir
gun sini pidesi pisirip gon-
derdiginde pidenin sicakl-
giyla birlikte bir 6zlem 1sitt1
icimi. Anneannem de cok
guzel sini pidesi yaparda.
Annem, anneannemden el
almisti. Bense cok sevdigim
sini pidesini bir kez olsun
yapmay1 denememistim.
Annesinin kitabim yazma
fikri iste boyle dogdu. An-
nelerimiz yillar yih birikmis
mutfak deneyimlerini, lez-
zet sirlarim bizlerle paylas-
t1. Geleneksel yemek tarifle-
ri anilarla birlikte kayit alti-
na alinmis oldu. Bu sayede
annelerimizin elindeki lez-
zet her daim yasayacak.”

NOSTALJIK ORTULER

Annesininkizi kitabinin
ilk béliimiunde yazar Giiler
Sarigol Koymen Odemis'te
gecen cocukluk amilarina
eslik eden anne yemekleri

ve yerel 6zdeyisler yer ali-
yor. Ikinci boliimde ise, 40
farkli anne-kizin sandikla-
rindan cikan nostaljik ortii-
ler ve aksesuarlarla hazirla-
nan ¢irpici yemek fotograf-
lar1, tarifleri ve gecmise dair
hikayeleriyle zengin Tiirkiye
mozaigini gozler oniine seri-
yor. Annesininkizi kitabina
1973’ten beri pek cok kadi-
nm mutfaginda yer alan
Emsan Mutfak Gerecleri ve
75 yillik hikayesiyle Kristal
Zeytinyaglar1 sponsorluk
destegi verdi. Giiler Sarigol
Koéymen'in Odemis’te gecen
cocukluk anilarini ve Ode-
mis lezzetlerini paylasmak
icin Odemis Belediyesi kita-
bm hizmet sponsoru oldu.
Kitap baz1 noktalarda nos-
taljik tel dolapta satisa su-
nulacak. Tel dolaplarmn ya-
pim1 Odemis Belediye bas-
kan1 Bekir Keskin'in katki-
lariyla gerceklestirildi. 16
aylik bir emegin karsiliy
olan ‘Annesininkizr’ Boyut
Yaymecilik'tan cikti.



