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Adana’da ‘Kadin Girisimci Y8netici Okulu'nda egitim alan kadinlar, ‘Bulgurun Haller? adli kitabin yazari Nursen Dogan’in katildigi etkinlikie bir araya geldi

Adanali kadin girisimciler
‘Bulgurun Halleri'nde bulustu

TOBB Adana Kadin Girisimciler Ku-
rulu (KGK), Bogazici Universitesi, Adana
Sanayi Odas1 ve Garanti Bankasi ighirli-
giyle faaliyete gecen “Kadin Girigimel Y-
netici Okulu” dgrencileri bulgurdan yapi-
lan yemeklerin sunuldugu etkinliklc bu-
lugtu. *Bulgurcu Teyze® olarak lamnan
Adanali ‘Bulgurun Halleri” adh kitabin
yazar Nursen Dogan’in hazirladig ye-
meklerin tadildigr cikinlik, TOBB Adana
KGK iiyesi Belgin Cobandag™in Laila Gii-
zellik Merkezi'nde gergekleslirildi. TOBB
Adana KGK Bagkam Esra Ozden, Adana
Ticaret Odas1 Yonetim Kurulu Uyesi Emi-
nc Nargile ve ¢cok sayida “Kadin Girigimei
Yonelici Okulu'nun is kadi 6grencileri-
nin kauldigi ctkinlikie bulgurun saghga
olan yaran tizerinde duruldu.

110 FARKLI TARIFI VAR

Yemck kitabr yazari Nursen Dogan,
bulgurun  gelecek nesiller saghgn igin
onemli oldugunu belirterek, “Ozellikle
bagirsak kanscri riskini biiyiik oranda
azaltan bir besin olan bulgur vilaminler
agtsindan da zengin bir gida. Igerisinde
kéfiesinden pilavina, dolmasindan tatlisi-
na kadar ana malzemesi bulgur olan 110
tarifin bulundugu tam 200 saytahk bir ki-
lab1 bulgur severlerin begenisine sunduk.
Calismalarimiz ABD de ilgi girdii” dedi.
TOBB Adana KGK Bagkam Esra Ozden
de zengin Adana Mutfagi’'nin en onemli
girdilerinden birini bulgurun olusturdugu-
nu belirterek, icli kofteden, anali kizhya,
kisirdan meyhane pilavina kente 6zgil ye-

mcklerin diinyaya lanilan Nursen Do-
gan’a tesekkiir etti.

THRACATI YAPILMALI

Esra Ozden. bereketli Cukurova top-
raklarindan c¢ikan bugdaydan clde edilen
bulgurda diinya markasina ihtiyag duyul-
dugunu belirterek, “Cukurova’nin bulgur-
dan yapilan yemeklerini diinyaya lanir-
ken bélgenin bulgurunu da dimyamn dort
bir yanina daha fazla ihrag etmenin yolla-
nim aramaliyiz. Bunun igin Gince bir bul-
gur markasina ihliyacimz var. Ancak en
biiyiik dilegim bulgurdan bir diinya mar-
kasim kadin girigimeinin ¢itkarmast yo-
niinde” diye konustu.




