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Mutfak sevdalisi adamlar

essam Murat Morova

Uskiidar'da tig katli, biyik, eski,
ahsap bir evde {i¢ kusak bir arada
vasavan, Gircil, Cerkez, Istanbullu
ve Rumelilerden olusan tam karisik
bir Istanbul ailesine dogmus.

Kadin niifusunun agirlikta oldugu
18 kisilik evde 6gle vemegi sirasinda
sofrava oturulur ve “Ah! Ne sahane
seyler pisirdik. Ay, ne de lezzetli
olmus” derken, sohbet “Aksama da
ne vapilacak?” dive devam edermis.

Haliyle Morova'nin kafasinda
tatlar, kokular ve lezzetler bir hayat
bicimi olarak kalmus., Yoksa dyle
“Aman anneannem ne pisirivor,
aidevim de bakayim” gibi kevifleri
oldugundan deil.

Ne zaman ki villar gecip
sirasiyla anneannevi, sonra da
annevi kaybedip
valniz bir erkek
olarak tek basina
yasamaya baglamus,
arada ¢ocuklugunun
mutfagina tuhaf bir
ozlem baslamis.

Bir hatirava sada- .
kat noktasinda “Ah! Ne glizel vapar-
di anneannem onu. Ayy annem onu
ne glizel pisirirdi” dive hatirladign
seyleri ucundan kiyisindan vapmayi
diistinmiis.

Uyduruk kaydink hatirladig sey-
leri vapmavya baslamis. Bir vemek
kitabinda onlarin yemeklerine ben-
zer yemeklere rastlayinca “bunu
deneveyim” duygusuyla baslams

| yemek seriiveni.

Deniz Alphan’in Boyut'tan
ctkan “Mutfakta Erkek
Var!” kitabi hayatin
farkh koselerinden 28

erkegin mutfak macerasini
anlatiyor. Hikayelestirilmis
yemek kitaplarinin en
giizellerinden biri...

etmeyecedi ltalyan usulii gtizel bir
makarna vapanm. Onun yanma da
bir ¢anak bol salata kovarim, bir
de sarap acarnm, bunlar da béyle
savarim.”

Cogu zaman kendi i¢in pisiriyor.
Bu yemek konusunun biraz da kendi
egosunu beslemekle ilgili oldugun-

7 dan s6z ediyor.
Kitap okumalar,
film seyretmeler
£ T onu lezzet diinva-
W ., sina ¢ok gekivor.
: Mesela... Osmanl

_"\ I tarihiyle, gecmis
N havatla ilgili bir
kitap okurken bir-
den etrafinda bir aura beliriyor, kal-
kip giizel ayvah bir et pisiriyor.

Deniz Alphan’in Boyut
Yavincilik'tan ¢ikan veni kitabi
“Mutfakta Erkek Var!"in tanitim
kokteylinde servis edilen ayvali
et beni Morova'nin kitaptaki
hikavesine gotiirdi.

Kitapta Morova gibi, hayatin

degisik alanlarindan, verle-

Simdi ¢ogunlukla Osmanh i Wﬂa‘:@ rinden ve dénemlerinden

yemekleri pisirdigini ¢tinkii bu
tiir yemekleri becerebildigini
styliyor.

“Bilmem ne usulii beef
Stroganoff bilmem, &yle
bir tadim yok. Biraz igin
aristokrat ve Osmanl yanina
merakim var” diyor. Bir de
bunun tam tersi olan Anadolu
tarzinn da gok sevdiginden
bahsediyor. Giizel sicak tarhana
corbalari yaptigt zaman, onlarn bakir
kaselerde tahta kastklarla sunuyor.
Kaba saba sinilerin iistiinde
pevnir cikartmak, onlan
otlarla karistirmak Morova'vi
cezbeden, hosuna giden seyler.

“Galiba fazla yerelim” diyor,
“Arkadas ¢evremde damak zevkim
uyusmayan, Bati tarzi vemege
diiskiin olanlar da vardir. Eger onlan
eve toplayacaksam Kkimsenin itiraz

M—mﬂ- 28 erkek mutfaga giri-

vor, “Erkekler kadinlar
aid:a kadar ivi asgilar mu?”
...w sorusunu bir kez daha ister

; ?% istemez sorduruyor.
Kitaptaki erkeklerden

bazilan profesvonel ascilar

aibi yemek vapiyor, kimi giiniin
vorgunlugunu tizerinden atarken
lezzetli sofralart sevdikleri ile
paylasmak icin mutfaga giriyor.

Kitapta yemekler tizerinden Fer-
zan Ozpetek'ten Ali Povrazoglu'na,
Mehmet Y. Yilmaz'dan Ismet
Berkan'a, Gorgiin Taner’e, Tugrul
Savkay'a 28 erkegin havatina,
bazen ¢ocukluguna, temelde
hikavesinin bir boliimiine inerken
satir aralarinda 100°den fazla yemek
tarifine ulasabiliyorsunuz.

YemeKle ilgili olun, olmayin, oku-
maktan zevk alacagimza kusku vok.
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