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‘bulgurun halleri’'nde bulustu

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB), Adana Kadin
Girisimciler Kurulu (KGK), Bogazici Universitesi,
Adana Sanayi Odasi ve Garanti Bankasi isbirligiyle
faaliyete gecen ‘Kadin Girisimci Yonetici Okulu’ 6gren-
cileri bulgurdan yapilan yemeklerin sunuldugu etkin-
likte bulustu. >> HABERI 5. SAYFADA
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Adanah kadin girisimciler
‘bulgurun halleri’nde bulustu

ADANA (fHA) - - Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB), Adana Kadin
Girigimciler Kurulu (KGK), Bogazici
Universitesi, Adana Sanayi Odasi ve
Garanti Bankas isbirligiyle faaliyete
gecen ‘Kadin Girisimci Yonetici
Okulu’ 6grencileri bulgurdan yapilan
yemeklerin sunuldugu etkinlikte
bulustu. ‘Bulgurcu Teyze’ olarak tani-
nan Adanal ‘Bulgurun Halleri’ adl
kitabin yazar Nursen Dogan’m hazir-
ladig: yemeklerin tadildigr etkinlik,
TOBB Adana KGK iiyesi Belgin
Cobandag'in Laila Giizellik
Merkezi'nde gergeklestirildi. TOBB
Adana KGK Bagkam Esra Ozden,
Adana Ticaret Odas! Yonetim Kurulu
Uyesi Emine Nargile ve cok sayida
‘Kadin Girigimei Yonetici Okulunun
is kadim 6grencilerinin katildig
etkinlikte bulgurun saghga olan yarari
tizerinde duruldu.

110 FARKLI TARIFI VAR

Yemek kitabi1 yazar Nursen Dogan,
bulgurun gelecek nesiller saghgl icin
onemli oldugunu belirterek, “Ozellik-
le bagirsak kanseri riskini biiytik
oranda azaltan bir besin olan bulgur
vitaminler acisindan da zengin bir

gida. Igerisinde kéftesinden pilavina,
dolmasindan tathsina kadar ana
malzemesi bulgur olan 110 tarifin
bulundugu tam 200 sayfalik bir kitab1
bulgur sevenlerin begenisine sunduk.
Calismalarnmiz ABD’de ilgi gordii”

dedi. TOBB Adana KGK Baskani Esra
Ozden de zengin Adana Mutfagi'nin
en 6nemli girdilerinden birini bulgu-
run olusturdugunu belirterek, icli
kofteden, analikizliya, kisirdan mey-
hane pilavina kente 6zgii yemeklerin
diinyaya tanitan Nursen Dogan’a
teiekkﬁ: etti.
HRACATI YAPILMALI

Esra Ozden, bereketli Gukurova
topraklarindan ¢ikan bugdaydan elde
edilen bulgurda diinya markasina
ihtiya¢ duyuldugunu belirterek,
“Cukurova’nin bulgurdan yapilan
yemeklerini diinyaya tanitirken bol-
genin bulgurunu da diinyanin dort
bir yanina daha fazla ihrag etmenin
yollarint aramaliyiz. Bunun igin 6nce
bir bulgur markasina ihtiyacimiz var.
Ancak en biiyiik dilegim bulgurdan
bir diinya markasini kadin girigim-
cinin ¢ikarmasi yoniinde” diye
konustu.



