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Adanahl kadin girisimciler
Bulgurun Halleri'nde hulustu

DANA-TOBB Adana Kadin Giri-
simciler Kurulu (KGK). Bogazigi

AUmver51te51 Adana Sanayi Oda-
s1 ve Garanti Bankas: isbirligiyle faali-
yete gecen ‘Kadin Girisimci Yonetici
Okulu’ égrencileri bulgurdan yapilan
yemeklerin sunuldugu etkinlikte bulus-
tu. ‘Bulgurcu Teyze’ olarak taniman

Adanal ‘Bulgurun Halleri’ adl kitabin
yazan Nursen Dogan'in hazirladign ye-
meklerin tadildigi etkinlik, TOBB Adana
KGK iiyesi Belgin Cobandag’'in Laila
Giizellik Merkezi'nde gerceklestirildi.
TOBB Adana KGK Baskam Esra Ozden,
Adana Ticaret Odas! Yonetim Kurulu
Uyesi Emine Nargile ve ¢cok sayida ‘Ka-
din Girisimci Yoénetici Okulu'nun is ka-
dim ogrencilerinin katildign etkinlikte
bulgurun sagliga olan yaran iizerinde
duruldu.

110 FARKLI TARIFI VAR

Yemek kitab1 yazan Nursen Dogan
bulgurun gelecek nesiller saghg icin
6nemli oldugunu belirterek, “Ozellikle
bagirsak kanseri riskini biiyiik oranda
azaltan bir besin olan bulgur vitamin-
ler acisindan da zengin bir gida. Igerl-

sinde koftesinden pilavina, dolmasin-
dan tathsima kadar ana malzemesi bul-
gur olan 110 tarifin bulundugu tam
200 sayfalik bir kitabi bulgur severle-
rin begenisine sunduk. Calismalarimiz
ABD’de ilgi gérdii” dedi. TOBB Adana
KGK Baskani Esra Ozden de zengin
Adana Mutfag'min en 6nemli girdilerin-
den birini bulgurun olusturdugunu be-
lirterek, icli kofteden, anah kizhya, ki-
sirdan meyhane pilavina kente 6zgii
yemeklerin diinyaya tanitan Nursen Do-
gan’‘a tegekkiir etti.

IHRACATI YAPILMALI

Esra Ozden, bereketli Cukurova top-
raklarindan cikan bugdaydan elde edi-
len bulgurda diinya markasina ihtiyac
duyuldugunu belirterek, “Cukurova’nin
bulgurdan yapilan yemeklerini diinyaya
tanmitirken bolgenin bulgurunu da diin-
yanin dort bir yamina daha fazla ihrag
etmenin yollarim1 aramaliyiz. Bunun
icin 6nce bir bulgur markasina ihtiyaci-
miz var. Ancak en biiyiik dilegim bul-
gurdan bir diinya markasim kadin giri-
simcinin cikarmasi yoniinde” diye ko-
nustu.




