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Ideal kilonun piif noktasi
Saglikl ve formda olmanin kural
‘tek tip beslenmeden uzak durmaktir
Saglikh ve formda olmanin kuralini
‘tek tip beslenmeden uzak durmak’ diye
dzetleyen diyetisyen Taylan Kimel,
ideal kiloya ulasmada en onemli etkenin
porsiyon kontroli oldugunu styledi.
Diyetisyen Kumeli'nin tavsiyeleri
Gzellikle diyet yaparken motivasyon
kaybi yasayanlarn ilgilendiriyor. Bu
oneriler sayesinde bliyiik bir 8zveri
gerektiren zorlu diyetlerin daha kolay
hale geldigini belirten Kimeli, gelistirdi-
§i ‘sentez diyeti'ne dikkat gekiyor.
Sentez diyetine gore, saghkh ve
formda kalmanin kesin kurali; tek tip
beslenmeden uzak durmak ve porsi-
yon kontroliine dikkat etmek. Makul ve
kugik porsiyonlarda kalmak kosuluyla
hemen her yiyecegin tuketilebilecegdini
vurgulayan Taylan Kimeli, diyetlerdeki
yasakg! zihniyetin motivasyonu olum-
suz etkiledigini savunanlardan.




