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SAGLIK KITAPLARI

igeren bir rehber. Konu, malum giincel;
sorun giincel; hala sigaray1 birakama-
diysaniz veya birakmaniza ragmen etki-
leri size birakmadiysa bu kitaptan yarar-
lanirsiniz.

Siniiziti Yenmek -

Mgin SI0GEL ooy
uam. O Com Aage)

ruz? / Do¢.Dr.Cem
Altindag / Dogan
| Kitap/ 2008/ 184 s.
Sik sik siniizit olan
ve bu yiizden bag ag-
n1st gekenler igin ide-
al bir kaynak. Sinii-
—— zitin tekrarlamamasi
ve eger tekrarlarsa neler yapilmast ge-
rektigi anlatiliyor. Bag agriniz gercekten
siniizite bagliysa yararlanacaginiz bir ki-
lavuz.

Siniislerinizi Nasil
tyilestirebilirsiniz?
/ Ralph Metson, Ste-
ven Mardon / Cevi-
ren: Ozlem Tiizel
Akal / Optimist Ya-
ynlart / 2008 /

128 5.
Kimin aklina gel-
mis yazmak dedirte-
kssasiropcy bin konu, ama ucakta veya
a oniinde ve kigin sokakta 1sitma
makinelerinin altinda sigara icerken bag
agrist geken o kadar ¢ok insan var ki.

LI EARER

erees
Ld

- : Goz Kitabi / Prof.
GOZ KiTABI | Dr.Pmar Aydin / Ar-
s i | kadag Yaynevi /

- 2010 /264 s.
Bilgi: Goz, gorme,
m\ cocuklarda ve bii-
yiiklerde g6z muaye-
SR neleri, hastaliklari,
&8 genel tedavi pren-

sipleri ve korunma
yontemleriyle ilgili kolay anlagilabilir
dilde yazilms bir kitap.

Nigin Siniizit Oluyo-

Kanser Tedavisin-
de 110 Yontem /
Dr. Gyorgy Irmey,
Anna-Luise Jordan/
Ceviren: Sadik Usta/
Gelecek Atélyesi /
2008 /224 s.

Kanser ne kadar
tirkiitiicii olsa da

- hastaligin iizerine
yurumek tan1 koyuldugu andan itiba-
ren hastalig1 6grenmek ve tedavi yon-
temleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmak, tedavinin basarisi agisindan gok
onemlidir. Bu kitapta, diinyada kanser
tedavisinde uygulanan yontemler sunul-
mus. Kitabin amact, kanser hastasinin
ve hasta yakininin tedavi yonteminin
kararina ve tedavi siirecine hekimle
birlikte katilabilmesini saglayacak bilgi-
leri vermek.

Giincel Nedeniere Bagh
Giincel Saghk Soruniar

Domuz Gribi -
Diinyadaki Yeni
Grip Salgint / Prof.
Dr. Dilek Arman /

‘[l%yg)?’?mahk /

Gegen kigt domuz
gribi kadar korkusu
ve agistyla gegirdik.
Neredeyse magazin
haberlerinin 6niine gegmeyi bagaran
domuz gribi bir daha gelmeye kalkarsa
ilk ag1zdan bu kitaptan gerekli bilgileri
edinebilirsiniz.

Cocuk sagiigi .

lle ilgili bilgi

veren kitaplar .
M

DOMUZ GRIBI

kitab1. Cocugunuz
hastalandiginda yap-
maniz gerektigine
karar vermeden &n-
ce gozlemleyin, bu
arada bu kitaba ba-
kabilirsiniz. Kitap,
hem hastaliklardan
korunma yontemle-
rini hem de hastalik
durumunda doktora gitmeniz gereken
veya sadece evde yapmaniz gerekenleri
anlatiyor.

Yakinda Ug Kisi
Olacagiz / Montse
Rodriguez / Ceviren:
Farab Yurdézi / Al-
tn Kitaplar / 2010 /
3.5

Ay ay hamilelik-
ten baglayarak do-
gum sonrast ilk ti¢
ay1 igeren deneyim-
siz tiim anne babalar icin rahatlatict bir
rehber. Hamilelik kesinlesmeden oku-
mayin ama!

Bebekler Gibi
Uyumak / Gonzalo
Pin, Rosiaro Genis /
Ceviren: Farah
Yurdozi / Altin Ki-
taplar / 2010 / 95s.

Bebegin uyuma-
mast ne demek bili- ‘
ririm. Sizin de bebe-
giniz uyumuyorsa en
yakininizdaki nobetgi kitapgidan edi-
nin; bebeginizin ve dglaysiyla da sizin

uykusuzluktan kurtulusunuz olabilir.

Modern Cocuk
Bakimt/ Dr. Erhan
Ates / Dogan Kitap
/2010/ 376 s.

Tiitk yazarlarmnin
yazdigi kitaplart ter-
cih ediyorum, bu ki-
| tap da onlardan biri.
Dogumdan itibaren
bebek ve gocuk ba-
kimi hakkinda her tiirlii ayrint: igeren
kitap, ozellikle modern annelere agik
bir ifade ile yol gdsteriyor.

yapilacak tedavilerle ilgili bilgiler var.

Bebeklere ve Co-
cuklara ilkyardim /
Thomas Sesler / Ce
viren: Caydas Oz-
| kan / Optimist Ya-
| yinlar / 2006 /
| 1045,
1lkyardim kitapla-
| 1 genellikle uygu-
lanmast zor bilgiler
igerir, acil durumda okunacak zaman
yoktur, Normal zamanda okumak akla
gelmez, okunsa da bilgiler acil zamanda
aklai gelmez. Yine de evde bulundurul-
malt.

Cocuk Beyin Hastalikian

1 Epilepsi Hakkin-
da Bilmek Istedikle-
riniz / Prof Dr. Me-
ral Topeu / Asina
Kitaplar7 2007 /
725,
| Toplumda sik go-
riilen bir hastalik
olan epilepsi hak-
kinda ailelerin, ilgili
meslek mensuplarinin ve toplumun bil-
gilendirilmesi igin kolay anlagilir dille
yazilmig ve pratik bilgiler igeren bu ki-
tapta gocukluk ¢ag epilepsileri konu-
sunda merak edilenler bulunmakta. Bil-
digim kadariyla bu konuda yazilmig
bagka da Tiirkge kitap yok.
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werec
XY,

Cerebral Palsy -
Beyinsel Hareket
Bozuklugu Detay
Bilgisi / Prof. Dr.
Hifst Ozcan / Boyut
Yayncilik / 2005 /
320s.

Dogumsal beyin
hasari olan gocukla-
rin sorunlart ile ilgili
ok degerli bir kitap. Boyle bir sorunu
olan ¢ocugunuz varsa ve hila edinme-
diyseniz bu kitab1 mutlaka 6neririm.
Beyinsel hasar viicudun birgok sistemi-
ni etkileyebildigi i¢in sadece norolojik
degil, size cocugunuzun diger sorunla-
riyla da ilgili yol gdsterici olacaktir,

st

e

Bebekler igin
Aci -
Wf,‘lugaﬁf,f}f‘ S Cocuk Ruh Saghg
Genel Anne-Cocuk ve Dr.Lawrence E.
Cocuk Saghgi Shapiro, Dr. Ric- Birlikte Biiyiite-
hard L. Jablow, Ju- lim / Prof Dr. Z.
lta Holmes / Ceuvi- Bengi Semerci / Alfa
' 1 A;“I‘; C;}Czk S;.g' ren: Dr. Bagak Yaynlari/ 2010
1§t D i S ;a ag»_ uz Adakl Aksoy, Ozge Oczképriilii / Arka- /301 5. (Normal ve
Tat, /’j( ,,2 Yt <l day Yaymnevi / 175 s. cep boyu var.)
;”;'/t 20 0; 7 8?’ et Hem rahat okunur ve anlagilir hem Cocuk biiyiitme
L 3 de akilda kalir tiirde bilgiler iceren bol | sanati... Her anne
m ah(;;cué“n ?nne resimli ve hos sunumlu bir kitap. Bir so- babaya ldzim. Care-
. K :i"e fr ‘f:lm sii- | ryn olmadan da her aksam biraz okunsa sizlik hissettiginiz
CllmitnlSon/nﬂn;nﬂ rz‘l:::hkﬂ\lze gigﬁg' ok iyi olur. anlarda doktoru adeta yan: baginizda
(O;‘:’trou /?'efznt Es- l(’hu“l’k ve cocuk Cocugunuzu Teh- S ¥
ra Davutoglie/ Arka- | hastaliklarina degin uzun yolu kapsayan dit Eden Zehitler / = Hiperaktif Cocuk
dag Yaymevi / 2008 ;elzbz;]:ig“lfé:gtﬁ Zadef;(’k“‘é‘ak.la, | Dr. Yusuf Cem Kap- % ve Ergen Okulda /
a olmaz. Ceviri 5 :
I ki | olmedifsicin kendinize daba yaban his- | on, . O Do | | YXYGAN | ProfD Yanke Y
cin yiiz e decelsing / Hayykitap / 2010 / Waadiiinda gan / Dogan Kitap /
bakams da dahil e. | sedecekiniz 1555 _ = 2001 /2095
e P i)  Sonn oo
tehlikelerden korunma yontemleri. Bol | ‘e Helnut Keudel / Ceviren: Giil Kizl- | isteyen herkes oku- medigi; 6retmenler
resimli, rahat okunabilir arkadas tipi bir ca Yiiriir / Optimist Yaymlar: / 2007 / mali hatta stnavdan dmxr;anlar ve okul
kitap. Sadece geng kizlar i 1§m degﬂ her- | 2 0;# 1; - uk hastaliklart icin el ge¢meli! Her tiirlii zehirlenme olasilig, rehberlik servisi so-
kes igin! gorwlen gocuichastaltcdtLicn yapilmast gerekenler hatta hastanede rumlularini da ilgilendirdigi igin
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