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‘Bulgurun Haller’nde bulustular

ADANA (GUNAYDIN)
-TOBB Adana Kadin Gl-
risimciler Kurulu, Bogazigi
Universitesi, Adana Sa-
nayi Odasi ve Garanti
Bankasi igbirligiyle faali-
yete gecen ‘Kadin Giri-
simci Yonetici Okulu’ 63-
rencileri bulgurdan yapi-

lan yemeklerin sunuldugu
etkinlikte bulustu. ‘Bul-
gurcu Teyze’ olarak ta-
ninan Adanal ‘Bulgurun
Halleri’ adl kitabin yazari
Nursen Dogan’in hazir-
ladigi yemeklerin tadildigi
etkinlik, TOBB Adana
KGK (yesi Belgin Co-

bandag@’'in Laila Gizellik
Merkezi'nde gerceklesti-
rildi. TOBB Adana KGK
Baskani Esra Ozden,
Adana Ticaret Odas! Y6-
netim Kurulu Uyesi Emi-
ne Nargile ve gok sayida
‘Kadin Girisimci Yénetici
Okulu’'nun is kadini 6g-

rencilerinin katildigi et-
kinlikte bulgurun sagliga
olan yarari tUzerinde du-
ruldu. Yemek kitabi yazari
Nursen Dogan, bulgurun
gelecek nesiller saghgi
icin 6Gnemli oldugunu be-
lirterek, “Ozellikle bagir-
sak kanseri riskini blylk
oranda azaltan bir besin
olan bulgur vitaminler agi-
sindan da zengin bir glda
icerisinde kéftesinden pi-
lavina, dolmasindan tat-
lisina kadar ana malze-
mesi bulgur olan 110 ta-
rifin bulundugu tam 200
sayfalik bir kitabi bulgur
severlerin begenisine
sunduk. Calismalarimiz
ABD’de ilgi gérd” dedi.
TOBB Adana KGK Bas-
kani Esra Ozden de zen-
gin Adana Mutfagr’'nin en
6nemli girdilerinden birini
bulgurun olusturdugunu
belirterek, icli kéfteden,
anali kizliya, kisirdan
meyhane pilavina kente
dzgu yemeklerin diinyaya
tanitan Nursen Dogan’a
tesekkir etti. Esra Oz-
den, bereketli Cukurova
topraklarindan ¢ikan bug-
daydan elde edilen bul-
gurda dunya markasina
ihtiyag duyuldugunu be-
lirterek, “Cukurova’nin
bulgurdan yapilan ye-
meklerini diinyaya tani-
tirken bdlgenin bulgurunu
da dinyanin dért bir ya-
nina daha fazla ihrag et-
menin yollarini aramali-
y1z. Bunun icin énce bir
bulgur markasina ihtiya-
cimiz var. Ancak en bu-
yik dilegim bulgurdan bir
dinya markasini kadin
girisimcinin ¢ikarmasi y6-
nunde” diye konustu.



