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Yemek yazan ve prog-
ramcis: Refika Birgtil
icin postmodern asci
diyebiliriz. Geleneksel
mutfaga modern yo-
rumlar getiren Birgtl,
bunu yaparken Turk
mutfagimin kimyasi-
n1 bozmuyor. Cinku
ona gore bir “ana da-
mak tadimiz” var.

Anadily:gyiltji an;
_damak tadimiz var
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Korkarim yaslaninca
bana kadayifc1 teyze diyecekler

Hzh, pratik ama telagsiz ve de el-

divensiz calistyor. Sarma, dolma,

manti yapiyor, kadayif ve yufka

kullanyor. Fn son biyiik annele-
rimizden duydugumuz deyimlerle konusuyor.
Tiim bunlarin yaninda goréniimii, tarzi gayet
modern. Ogrendikce ne kadar az bildigimi-
2i yliziimtize vuran koklii bir mutfak kiilttiri-
ne sahip oldugumuzu sbyleyen post modern
asc1 Refika Birgiil, mensubu oldugu yeni nesli,
“cok varlikh ailelerin {izerine rehavet ¢Skmiis
torunlan”na benzetiyor. Bu zenginligi anla-
mak ve tizerine yeni giizellikler eklemek ye-
rine pek cok tarifi unuttugumuzu hatta daha
vahimi, bagka kiiltiirleri, bagka lezzetleri tis
tiin gordiigimiizii. Bir de yeni neslin pek gi
zel yemekler yapan annelerinin kizlarina 63
retmediginden dem vuruyor. 29 yasinda tansi-
yon sorunlan yasamast hastane yoneticisi Re-
fika Birgtl'é en cok sevdigi ise, yemek yapma-
ya yénlendirmis. Detayini Tirk mutfagin kirk
haramilerin hazinesine benzeten ve “biz 0 ha-
zinenin daha en {stiindeki bir tasin goriiyo-
ruz” diyen Refika Birgiil'le Kuzguncuk taki bo-
gaz manzarah mutfaginda goriistiik.

Bu hazineyi nasil kesfettiniz?

Anne-babam doktor. Abim ve esi de. Yani
ailede herkes doktor. O yiizden ben ailede
cirkin rdek yavrusu gibiyim. Cocuklugum-
da gok yogun calisiyorlards. Eve gec gelirler-
di. Annem mutfaga pek girmezdi. Tam bir
iskolikti. Benim merakim ise yemek yap-
maktan daha 6te ailemi mutlu etmekti.

Robert Koleji'nden sonra Koc

i gagurr onlara yemek yapardim. Tiirk susisi,

yalanct iskender, kadayif mantiyt yiyen arka-

daslarim bu tariflerini biri yazacak ve sen “ben

yapmustim” diyeceksin derdi. Bu sozleri beni

ok etkiledi ve kitabin yazdim.

Anneniz yemek yapmazmis ve istanbul'da
lisstiniiz. Ama Anadolu ginave

degimlerine cok hakimsiniz. Nasil?

Annem Kibnishdir ve Kibnslilarda kadin da

erkek de cok meraklidir yemege. Erkek-

ler de en az kadinlar kadar hatta biraz daha

fazla yemek yaparlar. Teyzelerim, dayila-

rm inanilmaz yemek yapar. Ben de Kib-

ns mutfagindan cok yemek yaparim. Babam

Nevsehir'in kéytindendir. Mant, sulu kofte,

bulgur o taraftandir.

Anadolu deyimlerini cok kullaniyor-
sunuz. Geng bir ascinin agzindan duy-
maya alisik olmadigimiz deyimler...

(Guliiyor) Agzima atiyorum, yiyo-
rum ve “iki araya bir déreye” diyo-
rum mesela. O da bir zenginligimiz.
Modern birinin o deyimleri degil de
baska deyimleri kullaruyor olmast
bir sartlanma ashinda. Halbuki on-
lar ¢ok biz. O deyimler agizdan agza
aktarilan felsefeler. insana cok sey
ogretiyorlar. Onlar da yok olmamast
lazim. Dedemin kbytinde “yananla y1-
Jilani Hasanla Hiiseyin yesin” diye bir
laf var. Buldum o Hasar'la Hiiseyin'i.
Torunlan var. Meger kéyiin en fakir-
leriymis. Yanan da yrtlan da yufka.
Onlan ayinp Hasanla Hiiseyin'e ve-

Universitesi'nde psikoloji
Sonra hastane yoneticiligi yapmissiniz. Yo-
ruldum deyip mi mutfagi girdiniz?
Aslinda ben matematik insaniyim. Liseyi bitir-
dikten sonra psikoloji okumaya Karar verdim,
Insanlan daha iyi tammak icindi bu tercih,
Mezun olduktan sonra !f fstanbul Film Festi-
vali gibi bircok snemli organizasyonda ca-
listim. Nihayet ailemin cagnsiyla hasta-
nede basladim. Pazarlama ve halkla
iliskilerden genel midiulige ka-
dar yiikseldim. Cok yogun tem-
polu calistyordum. Bu sire-
de hafta sonlar arkadaslari-

riyorlarmus. Bu killtiirii
kadanyla tutmaya calistyoruz. Gele-
neklerin devam etmesini zorlastiran
belirli kurallar var. O kurallar ashinda gele-
nek degil. Onlardan syrlhp geleneklerin de-
vam edebilmesini saglamak amacim.

Mesela?
Denir ki, Istanbul sarmast serce parmak ka-
Iinhigmnda olmali. Kadinm serce parmag iis
telik. Sarma sarmak bir gelenek ve cok giizel
bir sey. Cok biz bir sey. Ben bu kadar ince sa-
ramayacaksam ve yerine makarna yapacak-
sam, bu kural ihlal ederim. Bu kural kadinla-
rin cok isinin olmadigi zaman da islerini zor-
lastirmak i¢in yapmuslar herhalde. Bir kasik-
takirk mantt... Hi¢ yapmamaktansa biiyitk
yapanm mantiy1.

Bu cagin insaninin sadece yemek
kiiltirlerine degil yedigine yaban-
cilasmasi var.
Yabancilasma, bir de kiymetini bil-
meme. Bizim cocuklugumuzda yer-
de bir ekmek parcasi buldugumuz-

da 6ptip, alninuiza siirer, yukarn koyardik.
Su an, giinde 6 ile 10 milyon ekmek cépe
atiliyor. Nereden nereye! Bir parca kirintt
yere diisse kot hissederdik, Ama bu git-
tikce normallesiyor. “Tabakta yemek bira-
kirsan arkandan kosar”dan tabakta yemek
birakarak yemeyi diyetisyenler tavsiye
eder oldu. Bizden sonraki nesil daha va-
him. Amerika'da ¢ocuklara domatesi gos-
teriyorlar ve bu ne diyorlar. Cocuklar bil-
miyor. Ketcap neden yapiliyor diye soru-
yorlar, hep bir agizdan domates diye bagi-
nyorlar. Domatesle iliski o kadar kopmus
ki, matematiksel olarak biliyor ama doma-
tesi higbir zaman biitiin olarak gérmemis.

NTV'de prugfam yapan Refika Birgiil'e gére ascinin
elinin lezzetini arttiran sihir, sevk. Insanlarin begenisi,
yapani daha lezzetli yemekler icin tesvik ediyormus.

Bizde bu kadar degil herhalde?

Biz bu bakimdan biraz daha sansliyiz. Bir 6n-
ceki jenerasyona kadar evlerimizde yemek
yapiliyordu. $imdiki nesilde ise yemek yap-
maya karsi 6zenme var.

Ama Tiirk mutfagina kompleksli bir yakla-
sim var. Bati mutfagi daha iistiin goriiliiyor.
Aslinda bu trendin sonuna gelindi. Kiyafet
almaya gittiginizde bile “ama bu ithal” der-
lerdi. Su an ithal diye daha giizel olacak al-
gist epey azaldi. Biz sunumumnuzu hicbir za-
man énemsemedik. Icerigimiz, tadimiz gii-
zel giinkia. Yeni dinyada artik algt yani rok-
lam 6nemli. “Kaliteli mal yapma da reklami-
nuiyi yap’ anlayisindayiz. Bizim yemegimizin
gorintii noktasinda degisimlere ihtiyac var.
Kofteyi mesela annemiz alir, dyle koyar taba-
ga. Halbuki kéfteyi yan yana diz. Az yogurdu
curp tizerine dék, azcik sumak koy. Bambas-
ka bir goriintiiye biirtiniiyor. Ufacik bir seyle
olayin rengi degisiyor. g.baki@zaman.com.tr

10 dakikada dolma
yapmaya calisiyorum

Makarna yapmak herkese kolay geliyor.
Dolma yapmak... Benim aslinda degis-
tirmeye calistigim sey, bu geleneksel lez-
zetleri 10 dakikada yapilabilecek ¢6ziim-
ler bulmak. Hayat sartlar belli, bir ye-
mekle 3 saat ugrasamayacagiz.

Ana dil gibi ‘ana
damak tadimiz’ var

Ana dil diye bir sey var. Sonradan 10 dil
ogrenseniz de ana dilde ¢ok daha rahat
edersiniz. Yemek dili de dyle. Gidip ora-
da, burada yersin ve bir giin kebap yer-
sin oh be dersin. Bambaska bir sey his-
sedersin, Annenizin yemekleri gibidir.
Ana damak tads bu iste.

Bir ailede cocuk
neyse, yeni tarifler de
mutfakta o dur

Bir tarafta diinya mutfaklart var, bir taraf-
ta Tirk mutfag. Diinya mutfaklannda cok
iyi olan seyler var. Bizim mutfagimizda da
ok &zel seyler var. Bu mutfaklardan aldi-
gim bazen teknikleri, bazen bir iki malze-
meyi birlestiriyorum. Ama temel degerleri
bozulmamas gerekir. Ciinkii nasil bir aile
cocuk yapmazsa ailenin devamlilig: kesi-
Tir aynen Gyle yeni tarz tiretemezsek bizim
mutfagimizin da soyu kesilen aile gibi ge-
riye diisecegimizin ve etkinligimizin azala-
cagmmu diistintiyorum. Dolayistyla bu mut-
fagn yeni tarif iiretmede 6nii aglmal.

Bakkal amcami
geri istiyorum

Fsnafla ve mahallelikle ilgili sosyal proje-
lerim var. Ug tane bacaktan gegiyor yemek
kiiltiriiniin devam edebilmesi. Bir tane-

si ev, digeri okul ve de ana caddelerimiz.
Ingilizler geleneklerine sahip cikiyor, hala
en pahali cadddelerde bile ekmekgi, balik
q, kirtasiyecisi var. Bizde mahalleye mar-
ket aihyor bakkal, manav ve finn gidiyor.
Bakkam amcay, yufkact abiyi geri istiyoruz
Kkampanyast bu. Bir baska projem, kadayi-
fin ve yufkanin devam etmesi icin kiinefe-
den baska bir seyin de mutfaklarda yapili-
yor olmast lazim. Ve korkanm yaslaninca
bana kadayifci teyze diyecekler.



