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Antalya’nin Kalei¢i Yat Limanir’'na bakan
piril piril bir mekandayiz. Antalya
Balik’in sahibi Hasan Yilmaz'in Arma’si
tarihi bir binada hizmet veriyor. Ménti
Istanbul Bogazi'min en tinlti balik
lokantalarmi aratmayacak zenginlikte.
Dahasi, Pekin 6rdeginden kuzu tandira,
pili¢ sinitzel ya da 1zgara bonfileye et
yemekleri; ayrica tag firinda lahmacun,
pide ve pizza gesitleri de emrinizde.
Avokadolu karides salatasini bir deneyin
derim, miikemmel! Dileyen marine edilmis
grida bahig1 (nam-1 diger lahos) veya
levrek carpaccio’dan gider. Karsilik
patlican salatasi muhtegsem! Ana yemek
olarak grida sis; pek giizel pisirilmis.
Ustalar Raif ve Hiiseyin Kahraman
kardeslerin ellerine saghk! Servis
kusursuz. Fiyatlara gelince, adam bag1
ortalama igkisiz 70, i¢kili 90 TL civarinda.
Iskele Cad. No: 75 Kalei¢i Yat Limani-
Antalya Tel: (0242) 244 97 10

PEYMANE & LA CUCINA

Beyoglu'nu saran canlih@n Tophane’deki
Bogazkesen Caddesi'ne tastigina hepimiz
tanigiz. Cevredeki tarihi binalar bir bir
elden gegiriliyor. Ecmel Ayral'm Beyoglu
Asmalimescit’teki ocakbagl Peymane ve
Nalan Kocaoglu'nun Italyan lokantasi
La Cucina’y1 bir araya getiren Tomtom
Mabhallesi'ndeki bes katli bina da boyle. Bu
her iki igletmenin basinda Nalan Kocaoglu
bulunuyor. Burasi giiriiltiilii kentin
gobeginde gercek bir huzur yuvasl. Hele
bir sakl bahgeye yonelin, beni hemen
onaylayacaksiniz. Bir defada iki lokantaya
gidecek degilim, karma monii yapiyorum:
Peymane’den Elazig usulti haglanmis icli
kofteyle basliyorum. Miitkemmel.

La Cucina’nin listesinden ise fiime somon
balikh ‘penne’ makarnasini tadiyorum.
‘Al dente’ (¢ok pisirilmemis) makarnamn
lezzeti yerinde. Krema sosu abartilmamis,
dogranmis taze sogan da hem gorinti
hem tat vermis. Patlican sogtirtmesi
tizerine Urfa kebabi da utandirmiyor. Tath
faslinda ise yine karma yapiyorum:
Antep’ten gelen havug baklava ve kirmizi
orman yemislerinden ‘panna cotta’. Havug
baklava birka¢ puan 6nde. Servis giizel.
Fiyatlar ucuz degil ama ugmuyor.
Bogazkesen Cad. No: 65/1 Tophane-
Istanbul Tel: (0212) 244 09 55
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‘Mutfakta
Erkek Var? %ek Vol

Aralarinda merhum \\\
yemek ustalar: Tugrul
Savkay ile Arman i
Kirimli'nin da bulundugu cesitli
mesleklerden 28 tinlii ve basarill erkekten
yemek tarifleri. ‘Mutfakta Erkek Var!”
sadece tarifleri degil, icerdigi yemek
sohbetleri ile de keyifli bir kitap. Milliyet
Gazetesi hafta sonu eklerinin yénetmeni
Deniz Alphan yazmis. Biliriz ki yemegin
en glizeli evinizde sevdikleriniz i¢in
yapilanidir. Boylesi bir durumda elbette
bir isadami, ressam, miihendis, doktor,
televizyoncu ya da gazeteci mesleginin ona
verdigi giiven ve belki de gegici bikkmlik
duygusundan biraz siyrilabilir, kendini
mutfagin sihirli alemine atabilir, degil mi?
Glinliik yasamlarmda ¢ok mesgul olan
bu tinlii kigilerle hem fotografli yemek
sohbetine girismek; dahasi onlardan cesitli
tarifler almanin diginda, tistiine tistlik en
sevdikleri yemegi de yaptirmak ve tlim
bunlar1 hos bir esere dontistiirmek hic de
kolay is degil. Deniz Alphan’ kutlarim!

(Boyut Yayinlari, istanbul 2011)
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