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LEZZETLI KULTURU

Yayin Tarihi 01.12.2015
Tiraj 16000
Referans 53606489
Yayin Gastronomi
Yayin Tipi Dergi
Dagilim Ozel Dagitim
Sayfa 290
Reklam Esdegeri 3.984,56 $
StxCm 182,78
Kapur Metin
Sayfa: 290
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" REFIADAN
HIZL) TARIFLER

Daha 6nce Boyut Yayin Grubu'ndan gikan Refika'nin Mutfag, Bulgurun Halleri, Narli Tarifler kitaplarimin
yazarl, ekranlarin sevilen ytizt Refika Birgll'tn yeni kitabi ‘Refika’dan Hizli Tarifler, Arnavutkdy Any'de
Refika’nin kendi elleriyle yaptig lezzetlerin sunuldugu eglenceli lansman gecesiyle gorlcliye ikti.

TV de izlenme rekorlar kiran ses getirecek yeni bir kitaba imza Madurd Nilgun Ozukan, Genel Sanat
Refikadan Hizli Tarifler, attr. Yazann yeni kitabl ‘Refikadan Yonetmeni Murat Ones, yemek
sofralara lezzet katmaya Hizli Tarifler, Arnavutkéy Any'de yazarlan ve gastronomi dinyasindan
devam ediyor. Ekranlanin sevilen gerceklesen lansmanla tanitild. ilginin anli isimler katildh,

yuzu, kitap yazan Refika Birgtl, daha yogun oldugu lansman gecesine

énce Boyut Yayin Grubu'ndan gikan Gulben Ergen, Derya Alabora, Cnur Gecede Refika Birgtl'un hazirladigs
Refika'nin Mutfag), Bulgurun Halleri, Bagturk, Boyut Yayin Grubu Genel birbirinden lezzetli yemekler

Narli Tarifler kitaplanmin ardindan ‘Yénetmeni Bulent Ozikan, Genel konuklara dagitildi.
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Evde Lahmacun, Kadayifin Piri: Kolay
Kadayif Manti, Lavastan Karizmatik
Pizza, Kadayifli Parmak Tavuk, Havali
Beze, Kisirin Mor Hali, 10 Dakikada Nefis
Patates Yemegi, Yer Fistikli Tel Sehriye
Pilavi, Tahinli, Parga Cikolatali Kurabiye
gibi Refika'nin kendi elleriyle hazirladigi
lezzetler, konuklarin begenisine
sunuldu. Ikramlan Refika Birgul, Any
ekibiyle birlikte genis tepsilerle dagitt.
llerleyen saatlerde Refika Birguil
mekanin bir késesine kurulan mutfakta
Evde Lahmacun yapti.

REfika Birgill, geceye ™"
katilan davetlilerin
kitaplarini imzalad:.

Mutlu edecek,

‘10 dakikahk’ tarifler

Refika'dan Hizh Tarifler kitabinda yer alan her bir tarif, mutfakta
gecirilen vakti daha keyifli kilip, zaman kazanmak ve yemeklerin
lezzetini arttirmak igin ipuglan ve kisa yollarla dolu. Hayatimizi
kolaylastirip, mutlu edecek konseptli kitapta 30 bolum ve 10 dakikada
yapilabilecek 70 tarif bulunuyor. Ote yandan, kitaptaki fotograflar
hem kalitesiyle goz dolduruyor hem de istah agici. 10 dakikada
hazirlanabilecek pratik ve olaganustu tariflerin yer aldig kitap, gittikce
azalan evde yemek yapma aliskanligini tekrar hayatlarimiza katma
yolunda énemli bir misyon Ustleniyor.
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