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& . yemek tutkunu Ali

- = Geyik 'Gelenelsel Kiirt Mut-
%, ! fagr' adl yeni kitaba imza
atmus. Geng ascimun hedefi

J " da bir Kiirt mutfag:

Ar lokantasi acmak... 77

Miige Akgiin

Sira Kurt mutfag:
lokantalarina geldi...

ayat bazen insana kiiclik hos

oyunlar da oynuyor. Nisan JniversitesI'nde meslek kursla-
hasinda “Ben Ali Geyik, rina katilmis, Ustalik egitimine de
Joi'da yasiyorum. Meslegim  devam ediyormus.

agtilik. [ki yildir ugrastigim bir Kiirt mutfagi haldkinda bir kitap  *

calisma sonunda bdlgenin yemek
kiiltiirti tizerine bir kitap cikardim,

kalfahk egitimi almis. Bogazict

yazma fileri ise birkac yil 6nce
kafasinda sekillenmeye haslamis.

aym yemekleri pisiriyor, paylasi-
vor yizyllardir...

ekmels, ¢brek pisirdigi bir evde

teslim almak i¢in bu hafta Istan- Dogu ve Giineydogu Anadolu'da Dogu Anadolu mutfaklarinda biiyiimiis. Is bittikten scnra ik
bul'a gelecegim, size getirmek Kiirtlerin yogun olarak yagadi- malzemeler ve yemekler hep tandirin basinda topluca oturup,
istiyorum" diyen bir mail aldim. g1 kentleri dolasarak ascilarin uzun ve mahsur gececelk birkisa  ayaklarini tandira sallayarak yap-
Sdzlestik ve hirkac glin sonra ve evlierin mutfaklarina konuk gare planlanyor, Erzak ve kishk tikklar sohbetleri hi¢ unutarmyor.

basimevinden taze teslim aldig1
‘Geleneksel Kiirt Mutfagy’ kitabiy-
la cikageldi. 'Sira Kiirt Mutfagina
Geldi' bashkl yazimdan tam bir yil

olmus. Ve sonunda ‘Geleneksel
Kiirt Mutfagi'ni hern gérsel hem
deicerik olarak basariyla anlatan

malzeme hazirhgi cok énemli.
Sebze ve meyve kurulan, eriste,
tandir yufka, kavurma, pestil, tuz-
lu halik, bastirma hep bu ihtivac-

Geyilg, iki yiliztin izerinde hél-
geye ait tarifin yer aldig), maliyeti
70 bin liray1 bulan kitahi kendi
olanaklari ve ailesinin destegiyle

kapsamli bir yemek kitah cikmus.

sonra... Kitaptaki tarifler tanortayacikmis  bastirms. “Bu parayla lokanta bile
Ali Geyil 1980 dogumlu. Yemelk  kadar kimi yemelde- bir gelenek. Neyse  acabilirdin" dedigimde bundan

yapma tutkusu cocuklugunda rin yapihs oykiisii de kiogelenek sonraki hayalinin de V1.'da kuzi-

baslamis. Ik hatirladig1 yaratict icten bir dille anlatih- zayiflasa hile neli, actk mutfakh, ki aksamlan

deneyimi ise yag yerine hallayap- yor. Tarifleri inceler- halabazievierde, konuklara firinda ayva pigirecegi,
tig1 menemen! Ali, 15 cocuklu ka-  kenne denli zengin bélgelerde devamn  kavurga yapacag bir restoran
labalik bir ailenin fiyesi. Annesini ve yaratici bir yemelc ettiriliyor. acmak oldugunu soyliiyor.
izleyerek basladigl yemek yapma  kiiltiiriine sahip Ali Geyik orta- Diikkan kiralar: géziinii korku-
seriiveni aileye ve daha sonra oldugumuzu disiinii- sinda tandir olan,  tuyor ama o kadar kararh ki mut-
isyerlerinde calisanlara hazirladign  yorum. Yemeklerin gelin, kaynana laka ses getirecel;, /21 'a gidenle-
biiylik sofralaria gelismis. Dért etnik smurlarn olmu- konu kemsu rin mutlaka ugrayacagi bir imza
yil 6nce de bu isi daha profesyo- yor. Kiirt'iiyle, Erme- kadinlarn ak- restoram acacaktir, Kitaplardan
nelce yapmak icin eZitim almasi ni'sivle, Siiryani'siyle, garnlar bir araya sonra bence de sira Kiirt mutfag
gerektigini diistinerek, Ankara'da  Arap'iyla, Turk'tiyle, gelerek legenlerde  lokantalanna geliyor. Ali Geyik'in
Cankaya Halk Egitim Merkezi'n- Acem'iyle holgede elimelk harmuru lokantasiicin \.11'a gitmek, neden
de, Ahi Evran Sanat Okulu'nda yan yana yasayanlar mayaladig), sahah  olmasin?

Mutfakta kim var?

‘g2m'in yetkilileri ile hir
araya geldik. Markamn
ithal gurme triinlerinden
bir béliimiinii Flamingo
Hestaurantin sahibi ve sefi
Emre Sen'in yorumlarniyla
denedik. Kirmmzi sarap ve

Restoran mutfaklarinda ne-
ler olur, muhtesem lezzet-
lerin ardinda ne gibi sirlar
vardir pelk bilmeyiz. Oysa

ev disi tilketim tedarikeisi
denilen bilyiik bir sektor var
ve bu ¢ozim ortaklarn her
tlirli malzemeyi restoran-
lara Kapiya teslim ediyorlar.
Gegen hafta sektériin en
htiyiikleri arasinda clan

EEZYETEEETEY icinde hayat olan kafe

gila lezzetlendirilmis et

ve dzellikkle de mascarpo-
ne peynirli ve kavrulmus
sarmu sak soslu ic baklanin
tadimuhtesemdi. Hazir
gidalara her zaman karsi
dururum ama arada bir
ardic meyveli soslu Confit yemegi lezzetlendirmek icin
ardek but, siyah trif mantar  dogal halzamik sirke, triflid
ezmeli lazanya, beyaz triif zeytinyadl ya daseslarn
mantar aromah zeytinya- dokunusu hi¢ fena olmuyor.

Cukurcuma’da Bahar
Beyoghi'nun en kisilikli ma-
hallelerinden Cukurcuma'da
yeni bir kafe-restoran agilmis.
Mekann ad) ‘Cukurcuma'da
Bahar' Trakya, Marmara, Ege,

Son bir yildir Bodrum vas muhabiri olarak akillara leniyor. Ozellikle de kekikli, Akdeniz gibi farkl bolgeleri
Glimiigliik'e yoludisen  yer eden Nevin Sungur acnus.  1spanakh, ¢érekotlu taze temsil edeniiriinlerle yapil-
hirgok arkadasim Sardunyalar, papatyalar ve elsmeltlerinin lezzeti dillen- mug yemekler sunuluyormus.

Benim talalanm severek
kullandigim sernmik sanatgis
Hande Bilten'in mekana &zel
tasarladig) objeler istenirse
satin da alimyormus. Gitmeli ve
denemeli Tel: 0212244 55 50

ortancalar arasinda hahge-
deki barda bir seyler icmek:
kahvaltidan aksam yeme-
gine gliniin her saati atis-
tirmak icin ev sicakhginda
leeyifli bir mekan oldugu soy-

ovgliyle Hayat Cafe
Bar'dan soz ediyor.
Mandalina agaclarmm
yam baginda yer alan
melkidn bir zamanlarin
inli televizyoncusu, sa=

diriliyor. Ayrica yeme-igme

disinda haftada iki gtin yoga
dersleri veriliyor ve ayda iki

kez cumartesi giinleri ikinci
el esya pazarn da kuruluyor=
mus. Tel: 0252384 4150
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