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Dunyay1 yemek
yaparak yavaglamak'

Pek yakinda Cin, etmekle gegti. $imdiki
Y diinyada en gok diinyama bakiyorum
alan zamana kadar hayatimizda rutinler Ingilizce konugan da, 6yle hnzlanmigiz
vardy; bahar temizligi gibi, kighk yazhk insanin yasadig iilke ki, ara verme
degisimleri gibi... Sevdigimiz meyveler i¢in olacak. Bugiin okul cesaretini yitirmeye
mevsimlerini beklemek de bityiik heyecandi. caginda olan biri, 38 baglarmgim.
Insan, yarattif1 diinyamin izindan dogaya  yasina geldiginde Yakin zamana
kulak vermedigi siirece zaman kavrami 10-14 5 degistirmis kadar hayatimizda
yaprag! da, rutinlerimiz de sasacak. Yiyecekleri ~ olacak. Gunimitzde, . : belli rutinler vards;
deyince, saklama adetlerini geri getirerek zamamy ~ Derdortisiden _ bahartemizligigibi,
yavaslatabiliriz. Salcalar, tursular, receller biri, calistig iste bir Yﬂdan az stiredir Jaghk yazlik deg1§xmler.1 gibi... K.\ghkla_nmxz
2 yapmak nefes aldinp yavaslatiyor bizi. qahm.ak e Ammka. da 20 pliida en yaﬂma‘f‘fmz o!“?du' bir grup layafett
kenu rlen frfrh % > ok ragbet goren 10is, 2004 yilinda yoktu. ikanr digerlerini dolaplara kaldinrdik. Yaz
% ‘ i s Gocuklanmiz daha icat edilmemis ilerde ayn, kig aynydi. Bu pek kalmadi! Havadan
sert bir yapqu gelir. . - @ b Galigmalan, heniiz ortaya gikmamig 1, modadan mi, klimalardan mi? Inamn
Oysaly u‘ylurdu . 3 ﬂ rj‘ H “ U U H U problemleri ¢6zmeleri igin yetistiriyoruz. bilemiyorum. Sevdigimiz meyveleri yemek
defne yeni yaprak atar. - Katlanarak artan sayilarla hizlanan bir icin mevsimlerini beklemek de biiyiik
Lol J/(”’/‘/(’//l /\ /([(“ ]/ 1 2 hayatin igerisinde... heyecandi. “Siit misin qiksa da diglesek,
N s Her giin diinya niifusundan fazlasayida  hatta suyunu da igimize gekerek yesek”
_ haldedir, :Er‘lld“k;:imr ¥ ¥ , Takvimi Haziran cep telefonu mesaji dolagiyor. Her giin 3bin  hayali kayboldu biyiik élgiide. Tiirkiye'de
:::Jr;’ :: :ﬁn:‘uql};: ;lﬂ:"l :enge Miijde! Salataligt mis 2010 kjtag piyvasaya Gikiyor. Elinizde tuttugunuz  yetigen siit ufxs}xlan da boynunu .GDO’lu
k ‘k'e gibi kokusuyla yeme zamanlart Humyet ‘te 1 hafta boy?.u.)ca okudgklgpmz, tohumlara egdi zaten, o da ayn bir yaz
izere tazesi gere il bagliyor. 18. ylizy1lda yagamug bir insamn 6mrii konusu.

Bu yapraklardan 40 ta Gergek taze fasulye ikt bcyu'nca karsisina gikan bilgi mik%‘anna . Bu rutmlen yiyecek]en’ sakl§ma
kurulaym. Bir kapta yerli emsiz Bol bol zeytinyaglh yapma zamant. egdeger. Evet, yanhs okumadimiz, smrit adetlerini geri getirerek goreceli olarak
peyniri (70gr.J, yumurta aki (2 tane], zahter yerde 1-2 giin b||e hekleyebn[lrler @ Pathcan oniimiizdeki 4-5 ay cok boyunca! . B zaman yavaslatabiliriz. Salgalar,

(1 gorba kasigi), karabiber (20 degirmen Bu farifi defne yapr 3 lezzetli. Her iki senede, sahip oldugumuz “1‘5“151 regeller yapmak, zamanin
. gekimlik), pulbiber (yarim gay kasigi) ve vz Istanbul’da yegil cevizler tam macun teknik bilgi miktan ikiye katlaniyor. Bu gegtigini hatulatiyor ve bir dlgtide
{yanm say kasig) ile kanshrin: Krema haline defne yapragini nasi bulabilirim yapma kvamnda. Haftaya siz de 50 ceviz bilgiler, yalan zamanda kahldifim bir nefes aldinp yavaslatiyor bizi. Belirli
gelinceye kadar girpin. Defne yapraklarini  ~  Sorusuna cevaben, ufak bir saksida E§i toplarsaniz birlikte yapalun. konferansta, Microsoft CEO'sunun yapmus  aylarda, meyvelerin en giizel qaglannda
kansimin igine batirdiktan sonra firn kagidi yefistirmenizi énerebilir, komsu Gigek dolmast igin kabak gigekleri oldugu sunumdan. Insan, kendiyarattigi  yapulabilecek belli hazrliklar var. Iste
serdiginiz finn tepsisine tek tek dizin. 200 apartmanin bahgesine, otobiis & pazarlarda bulunmaya baglads dinyanin hizina uymaya gahisip dogaya bu duygudan yola akarak, bu hafta size,
gimz finnin orta katinda 12-15 duraklarinin efrafindaki bitkilere : Baligmn pabucu dama atihyor. kulak vermedigi sirece zaman kavramuda,  yemek Sncesinde, ickinin yaminda keyifle
- 4 dikkatlice bakmanizi ruvs|ye edebilirim. Inekler buzagilady, siit igme, peynir rutinlerimiz de gagacak. Benim lise yillanm,  yenebilecek hem hafif hem lezzetli tarifler
i ”f&?& ; B Yapma zamant zamanin goreceligi hakkinda okumak ve hazrladim. Sadece bu mevsimde bulup
bu gorecelikle yapilabilecek oyunlan hayal ~ yapabileceklerinizden...

Salda
sarhos cilek

Bu, igkinin yaninda hafif tathh-
gyla istah agan bir baglangig. Bir
yufkadan yaklagik 25 tane qilayor.
Yufkay: agin, yansin aycicek yagi
ile yaglayn ve ikiye katlayin.
Dorder cm.'lik kareler kesin.

Gilekleri 3-4 mm. kalinhiginda
dilimleyin. Qukur bir kapta 15 tane
cilege, 2 corba kasig1 kahverengi
seker ve 4 corba kagif viski koyun.  peyniri ve

Cubuk vanilyamn yansinin igini taze nane yavrulan
siyinp kangima ekleyin. Seker ile servis yapin. {istten
| eriyinceye kadar kangtinn. Kegi peynirini ileklerin tizerine  sitkaghrarak
Tepsinize firm kagidi serin. giizel bir sekilde yerlestirmek igim  koni halini alan torbanin késesini
| Hazrladigimz kare yufkalan sizinle hemen bir krema sikma makasla kesin. Boylece ¢ilekli
yerlesitip iizerine gilekli hara torbasi yapalim. Bir buzdolabi yufkalann lizerine, tepeden
ilave edin ve 200 derecelik finnda poseti alip, 2 kasik kegi peynirini yavag yavas findik buyiikligiinde
yufkalar qitirlagincaya kadar torbanin bir alt késesine denk sikabileceksiniz. Uzerini de taze
(yaklagik 5 dakika) pisirin. Kegi gelecek gekilde dokiin. Sonra nane yavrulan ile stisleyin.

Asma yaprag! icinde
dil ve ceviz

3 Asma yaprag i¢inde hellimi ilk
Asmﬂ kez, Changa Restoran'da yedigimde,
nefesim kesilmisti. Bu fikirden yola
yupl’(lkl(ll’lnl qikarak tiirettigim asma yaprakli
tarifi paylagmak isterim. Bir tath

Sﬂklﬂmﬂk Iglﬂ kasig tereyagim eritip kadayifa

Asma yapragi olan elinizle ovugturarak (2 avug yaklagik
| tanidiklariniza giizel osma 50 gr.) yedirin. Dil peynirini (100gr)  *
yopragi almak icin asfmg ~~ yarum cm.lik seritler halinde kesin,

Erikleri, maydanozlan ve nohutlan  zamant. Salamura hana fuzly * ceviz (8 tane), kus iizéimii (1 orba,
sudan geirip kurulayin. Sanmsagy soyun.  geliyor, fuz da yapragin fadim~ k@518!) ve kadayif parcalanm icine
Sonra bir kavanoza, sanmsak (Sdis), ve rengini kacmyor diyorsanz,  €kleyip kanstnn. Asma yapragun (8

nohut (1 avug), maydanoz (7 dal)ve 1 yaplacak en gizelsey, tane ve parlak tarafi disan gelecek
kg. erigi kangik bir ekilde ekleyin. Ayn yapraklan bir sis yordimiyl, ~ $ekilde) aqun, icine kansimdan
bir kavanozda, 1 litre suya 3 gorba kasign  dnceden iice femizlemis yerlestirin. Bir tarafim dolma sarar

tuzve 1 cay bardags beyaz sarap sirkesi  oldugunuz, kuru bir pet sseye ~ 81i sann, diger tarafin agik biralan.
ekleyin. Biraz calkaladiktan sonra kansum " koymak ve sisenin kepagini Ust tarafi makasla kesin. Sabitlemek

erikli kavanoza dokiin ve agzmi sikica — kapayp isksiz bir yerde i¢in kiirdanla tutturun. 200 derece
kapaym. Sicak olmayan ve isik almayan  kullanmcaya kadar bekletmek,  1stttigmiz finnda, 10 dakika pisirin.
bir yerde saklayn. Erikten erige degisiklik Y datemiz ve sikica Pigtikten sonra iizerine, her bir

gostermekle birlikte, tursunuz 10 gtn  kapahlmis bir kavanoz veyg  Parcaya 67 damla gelecek sekilde
igerisinde hazir olacaktir. Nohutun erige  buzdolabi forbast icinds derip - S0Ya sosu dokiin. Tath biber sosuyla
katti@ eksilik hogunuza giderse, bir dahaki  dondurucuya aimk. Gerekfigi ~Servis yapin. Bazlan tathyla tuzluyu

sefere sayisi da arttirabilirsiniz. Erikleri  zman do, sogok suyun bu kadar kangtirmak istemiyor. Siz de
kiirdanla servis yapabilirsiniz. Dil peynirini | altinda acarck neredeyse faze = b hissiyatta iseniz biraz biber salcasi,
eriklere sanp, kiirdana gegirebilirsiniz.  olan yapraklan kullanmak. zeytinyag, taze kekik ve karmizy
Boylece disi agnyan erik goriiniimiinii biberi kangtinn. Sos olarak bunu da
alacak. Eglenerek yiyebilirsiniz. kullanabilirsiniz.
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