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EDITOR FIGEN YANIK - TASARIM METIN KAYIP

Hep kanaat notuyla m gececek?

Nursen Dogan, bulguru cikolatali helva noktasina kadar gétiirityor. Lou Reed,
yumurtasiz ve kremasiz Egg Cream ile amliyor. Bernardini’nin sorbe-kokteyli ‘Hic
bitmesin’ dedirtiyor. Marmaray Uskiidar’daki Kanaat’e yariyor, ama bir sartla...

Bulgurun sagirtan halleri

REFIKA'NIN Mut-
fagr'nda taze pismis bir
kitabin davetini alinca,
dedim ki “10-15 dakika ug-
rayalim, oradan da yemege
gideriz.” Biiyiik yanilgi! Meger ne
miithis bir solen beklemekteymis
bizi. Bulgur ne imkanli bir malze-
meymis ve de Nursen Dogan ne
donanimli bir kadinmis.

Kuzguncuk'taki Simotas Bina-
si'ndan daha 6nce bahsetmistim.
Nefes alip verdigini, sanki elinizi
duvarina koysaniz hissedebilece-
giniz bir yer burasi. Bunu saglayan
da esas olarak Refika'nin Mutfag;
Refika Birgiil ve ekibi burada yazi-
yor, cekiyor, diistintiyor, yaratiyor,
pisiriyor, paylasiyor.

Bulgurun Halleri, Refika'nin
Mutfagi'nda Pisen Kitaplar serisi-
nin (Boyut Yayinlar) ilkk lokmasi.

“Deli bir yemek yapma zekasi
olan” Nursen Dogan ile yollari te-
sadiifen kesismis. Sadece yemek
konusunda olmasa gerek, Nur-
sen Hanim kisacik bir hasbihalde
bile zekasini, birikimini, Adana-
Istanbul-ABD sentezini gosteriyor
hemen. Dedesi, Adana’da ilk mo-
dern bulgur dink'ini kuran adam.
Nenesi ise yemekle iliskisinin
bas sebebi. Kitabi ikisine adamis
zaten. Sonra da bulgurdan hi¢
ummayacaginiz zenginlikte ve
lezzette bir diinya yaratmis. Me-
zeler, salatalar (Yaban mersinli
ve mavi yemisli bugday
salatasina hayran
olduk), kofteler, pi-
lavlar, kisler, hatta
tatlilar... Cikolata-
i bademli bulgur
helvasi diyeyim,
anlayin! Kitap-
ta, tattik-
larimiza
ca- Nursen

Dogan

Lou Reed'in ardindan Egg Cream

Unutulmaz bir stilin sahibi gitarist, sarkici, s6z yazari
Lou Reed'i Egg Cream parcasiyla ugurlayalim:
“When | was a young man, no bigger than this
/ A chocolate egg cream was not to be missed /
Some U Bet's Chocolate Syrup, seltzer water
mixed with milk / You stir it up into a
heady fro, tasted just like silk / You
scream, | steam, we all want egg
cream / You scream, | steam, we
all want egg cream...”
| Egg cream de nesi, google
tercimesiyle 'yumurta kremasi’
mi? Hayir. Brooklyn'den ¢ikma bu
! kiilt icecekte yumurta da yok, krema
da. Muhteviyatinda cikolata sosu, siit ve
soda bulunuyor. Gercek New Yorker'lar,
icinde ‘U bet chocolate syrup’ olmayan egg
cream’e egg cream demiyor,
Lou Reed'in adini andigi da o.

nigoniilden kefil olacagimiz
tarifler, ayrica bulgura dair
hatiralar, bilgiler yer aliyor.
Ne kadar giiclii bir malzeme
idi var: Beyazi,
esmeri, incesi, irisi, tam tanelisi,
kiritmamisi, pilavligi, kisirligi,

Kepegi alinmis, beyaz, cekil-
memis tiim tane bulgura ‘basbasi’
deniyor mesela. Kirmizi, sert
bugdaydan Uretilen kisirlik esmi
bulgurun adi Karincabasi.

ter. Siyez ve kavilcanin atasi ola
einkorn bugdayinin tarihi, bund:
12 bin yil 6ncesine dayaniyorm
Siyez bugdayinda el emegi cok
Gnemli oldugundan hali hazirda a;
miktarda olmak lizere Kastamonu
bélgesinde yetistirilmekteymis.
Icinde kestanemsi ve mantarimsi
bir tat olan bu tahil, bilhassa pilava
yakisiyor.

Kavilca bugdayi, catal siyezve
gernik adlariyla da biliniyormus.
Kars civarinda yetistigi icin Kars
kavilca da deniyor. O da antik
bugdaylar kapsamina giriyor; dol-
malarda, sarmalarda, ¢orbalard:
kullaniliyor. Bir roman/film kah:
ramanini cagristiran adiyla sefer
kitel, yarmanin daha ince kirilmist.
Koftelerde, corbalarda, Maras
tarhanasinda karsimiza gikiyor, icli

koftelik bulgur diye de biliniyor.

5 Ve yine favorilerimden firik:
Bugday basaklari hentiz
sararmadan biciliyor. Yesil
basaklar yakiliyor. Icindeki

yesil taneler aliniyor, glines
J altinda kurutulup sonra

kiriliyor. Sonu¢ duman
sinmis, yiyeni de duman
eden sahane pilavlar demek
oluyor.

Bernardini'nin elinden sgroppino

Gecen hafta ¢ok hos bir ev davetindeydik.
Mutfakta iinlii sef Carlo Bernardini vard. 28
Yemeklerin her biri cok basarili ama ayni EKIM
zamanda da sanssizdi. Zira bir sgroppino vardi PAZARTESI
ki, hepsinden rol calip daha ilk yudumda biitiin
masanin sevgilisi oldu.
Sgroppino, kékii Italya’nin Veneto bélgesine (Venedik
de burada) giden bir kokteyl. Limon Jp—
sorbe, votka ve kdpuiklii g%,.
sarap ¢irpilarak hazirla-
niyor. Beyaz, albenisiz
gorintisine karsilik,
nefaset Ust diizey!
Yemek sonrasi
hazmettirici olarak da
iciliyor, Carlo’nun tasarla-
digi gibi iki yemek arasi
teneffiis asamasinda da.
Sgroppino = Bitmesin. O kadar.

Gecen ay 6len rock
sarkicistLou Reed’in
Egg Cream adu

bir sarkisi v:

2013'iin en iyi yemek kitaplan
Huffington Post, sonuna yaklastigimiz yi-

lin en iyi yemek kitaplarini secmis. MerakUisi 29
kaydetsin kenara: EKIM

1. Salt Sugar Fat (Bir tek kitap okuyacak- SALI
saniz yeme icmeye dair, o bu diyorlar.
Pulitzer 8diillii Michael Moss, ABD'nin nasil bu kadar tuz-
lu, tatli ve yagl hale geldigini, bilyiik sirketlerin numara-
larini ve tuz + seker + yag = kar denklemini ¢oziiyor.)

2. Blue Plate Special (Kate Christensen’in istah otobi-

3. From Scratch: Inside The Food Network (Allen Sal-
kin'den yeme icme diinyasinin sohretleri, iliskileri, aglari,
yalan dolanlar.)

4. Pandora’s Lunchbox (Melanie Warner, islenmis gida-
larin ABD mutfagina nasil hilkmettigini ortaya koyuyor.)

5. Russ & Daughters (Mark Russ Federman, bagel
duiskiinlerini New York'un en ikonik bagel diikkaninin
hikayesine ve nostaljik bir hazza cekiyor.)

6. Candy: A Century Of Panic & Pleasure (Profesér
Samira Kawash'tan, tiiketicinin sekerle olan ask-korku,
zevk-endise iliskisinin analizi.)

7. Cooked (Michael Pollan, saglik icin en iyi seylerden
birinin pisirmek oldugunu sdylemekte.)

8. Anything That Moves (Dana Goodyear, hain sefler ve
korkusuz damaklarin pesinde oldugu karinca yumurtasi,
boga penisi gibi ekstrem yemek kiiltiiriinii kesifte.)

9. Best Food Writing 2013 (Editér Holly Hughes'un
miikemmel bir derleme yaptigi sdyleniyor.)

Marmaray Kanaat'e y

Marmaray ma- miesseselerin basinda
ceramizi Cumartesi geliyor yani Kanaat.
SABAH'ta detayli EKi Ama bunun bir so-
olaraktan anlattik. CARSAMBA rumlulugu olmali! Zaten
Hakikaten miithis . daha oraya varmadan, bu
proje; binip etkilenme- kadar eski, kdkli, sanli s6h-
mek imkansiz. Tavir koyup retli isletmenin bir sorumlu-
binmemekse, hadi kibarligi lugu olmali. Bir standardi. Ve
birakmayalim elden, tuhaf! o standart da, Osmanli-Tiirk

Yenikapi'dan hareket mutfagina dair pek cok lis-
ettigimizde saat 13:15, Us- tede boy gdsterdigine gére,
kiidar'a vardigimizdaysa tam  hayli yliksek olmali.

13:21'di. Sadece alti dakika! Kanaat ise epeydir kana-
Ve yemek vakti! atten yiyor. Son zamanlarda

Uskiidar'da Marma- yaptigimiz yoklamalarda hep
ray'dan inip merdivenlerden cuvalladi. Vasati hi¢ gegeme-
disari giktiginizda, Kanaat di. Kanaat notuna giiveniyor.
Lokantasi'nin cok yakininda-  Halbuki o kadar giivenme-
siniz. Marmaray'in yaradigi mek lazim. Diisiiriirler.

Kirintilar atmayalim

Higbir seye yer kalmiyor. Zorlu Cen-
ter'daki Jamie’s Italian agildi; mutfaktakiler
ellerini Jamie Oliver'dan daha ¢ok yiki-
yordur insallah! Giirciicede, tok olmaniza
ragmen iyi bir yemegi geri cevirememe
halini anlatan bir kelime varmis: Shemomedjamo. Seray
Oztiirk, Karakdy'de Naif adinda cok hos dekorasyonlu
bir lokanta acti. The Guardian'da “Kadir Nurman déner
kebabi gercekten icat etti mi?” diye cok ilging bir yazi
yayimlandi, bunu haftaya daha uzun anlatayim en iyisi...




