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A ! Cocug iyl k Onu icinize sok
nneler! ocugunuza sevgiyle dokunun... Onu icinize sokun...
M Sabiha Paktuna Kes- nin zihnini okumaktan ﬁgmamn rum. Ben béyleyim, g
kin... Siz tam olarak nesiniz? vyattigini disiiniiyorum. Internet  biraz farkh. H
Bir seyi sonuna kadar 6§ karsisinda kisi, ne &gretmeninine M Siz Robert Ise glderken klz cak|"33| hlraklvm'dum
renmek isteyen biriyim. Hem arkadasini taniyor. Ba§ka birinin  Kolej’ de okurken :
cocuk doktoruyum hem nérolog.  zihnini ¢ézmesi r. de mi f; M Mutlu bir cocuk miz var. Ama ¢ sonra
Iki diplomam var yani. Aslinda M Kendi zihnini ¢6zmeye Tabii tabii, her biiyiitmenin olmazsa olmaz Ben kadin callsmah dxyomm 1 devum etse gok bir sey
matematik okumak istedim, cahswordur belki... seyi merak eden bir sartlan neler? Ciinkii bizler de kendi iretken d5-  kacirmayacak. Ama ne olu-
gerceklestiremeyince, “Madem  Beyin, su iic seyi yapmak cocuktum. 0-3 yast sdyleyeyim mi? Tek bir  nemimizi yasamaliyiz. Benim bey-  yor, cocuk 3 aylikken birakp,
Syle, néroloji okuyayim” dedim.  iizere kodlanmistir: Gercegi .. WO okulda kelime: Emniyet. Cocuk, kendini  nimin ici durdurulamaz, bunu tabii  haldur haldir ise gidiyor. Bu
Ciinki beyin de bir kendini Sgrendiginiz en Anneler! Bu gilvende hlssetmeh 0-3  yasin oyun- ki yasayacagim, tabii ki calisacagim, dogru mu, degil mi? :
Ama beni sadece néroloji de ve digerlerini algilamak. Ve onemli sey nedir? e el cagini syl ndimi im ama ¢o- By, ir i lerind o "
kesmedi. Norépsikivatriyle de zannettigimizin aksine, insan Amerikan egitimi ¢cocugu ka- roportaj sizin ve jestleriniz: Neredeymls benim  cuguma da dokunacagim. Ben me- ) uO omiigwﬁﬁm i)_
ilgilendim. homo sapiens'ten _degil, sapiens  liba sokma“z. Yapmamiz gereken serefinize! bebe@m" Gel babast gel, bir, biir, sela ise giderken kizima bir cakiltagt 1¥\uc;1 e i
B Normal bir cocuk sapiens'ten gelismistir. Yani de budur: “Soru sormasina izin Nevi sahema biiir,..” Bu tiir sevai sdzciikleri sarf birakirdim her sabah. “Bu benim” Kalabilir i Ben 4 bovl
doktoru yerine, cocugumu ‘farkinda oldugunun farkina var-  ver. Serbest birak ve izle. Asla £Vl 30 etmek. Ve dokunmak cok onemli. derdim, “Beni temsil ediyor”. Giin- £ %0 AKlzn gymdan e
size getirsem bana ne ; sekle sokma.” n}“nhasnu Bebek, 10 bugukuncu giinden kit onu beraber bulmustuk, kimseye Al:nseﬁ%"'a, am"ﬁirgazm ykerll&adar
faydas olur? i ._s‘? ?ok 9“9.1“ bir bir profesor itibaren anne karninda siilara gdstermiyorduk, aramizda bir sirch, ktivm %’. - gbA y’ll Ayarflmgx i)
Ben cocuk davranis- Kisiliksiniz, maniple olan Sabiha dokunarak kendi motor sistemini  cebine koyuyordum. Geldigimde gzku - ﬁ?(m ‘lr b kha 1=
lanni aninda gériiyorum. eden bir anne Pakt gelistirir, Orada dokunma duygusu- ilk is, kuzim tag: g6steriyordu, “Bak e seya o
‘Bu cocuk bunu neden olmadmniz mi? g nu hissedemiyorsa, gelisemez. ~ burada, hi¢ yanimdan ayrmadim”. B Ofiff bir yil gok uzun bir
vapiyor, bu davranisinin Hayr, sadece gok seven =~ BUES YL ¥ Hamileyken de babann  Oglumla da bir bag cubugumuz iire... ,
altinda ne yatyor’ kiit bir anne oldum. Cok do- karst oxin dokuni vardh. Aslinda bu dogada da var, Evet ama mecburdum gitmeye.
diye sdyleyebiliyorum. kundum, hep dokundum. Liirel hisseder mi? cocuk battaniye emiyor, annesinin  Babasi sag olsun, her seyiyle ilgi-
B Normal ¢ocuk Bu serginin agihsina gelme- By arsiyaylz. Tabit tabii. . tiilbentini emiyor. Orada bir duyu  lendi. Ben de daha 6nce anlattigim
doktoru bunu yapa- vi kabul etmemin nedeui Yanim Kalan B Peki, bir cocuga hic daha var, 6zelikle de 0-3 vasta cok  gibi beni temsil eden objeler birak-
maz mi? de, temast: “Dokunmak’”. Hayatlar dokunulmazsa ne olur? énemli: Koku. Kokunuzla kalin. Ba- tm. Giderken farkinda olmadan
Hayir. Ben aym Dokunmamin hayattaki 4”icin Fena olur. Sevgiyle dokunul zen cocukl bir ¢ demlslm ki “Senin saclannin
zamanda gocuk doktoru en 6nemli seylerden biri g cocugun zihni gelisir, etraft ac- bagimh olur, o oyuncag yik egim!” Ve
yetistiren bir fakilltede olduguna inanyorum. Eger Prima’nin lir. Zekanin ve zihnin gelismesi temizlemeye cahismz. Yapmaymn,  cocuk, bir yil boyunca saim kes-
6gretim tiyesiyim. Ne beni buraya cagirmasalard,  Jelo) QAN icin kitabi bilgi degil, inceleme ve  onu kokusuyla, dokusuyla birakin.  tirmemis. Keselim demisler, ciyak
AL . mig lemigler,
GQCuk goktoxtlugu ne de bgm bir giin bir e}ektnk konulu arastirma Kabiliyetini Garetmek ge- Bu diinya civak bagarmis: “Annem gelmeden
norolojinin kitaplarinda diregine ¢ikimig, “Dokun seind rekir, Bu da dokunmakla, sevgiyle asla!” Tabii ki cok sancil taraflar:
bu sorulann cevab var. mak cok 6nemlidir!” diye sergisinde saglanir. gaktumadan kadmlar var ama yapilabiliyor
Ben aradigimi noropsiki- baginrken bulacaklanna sahne ropii H Bir cocuga gereginden yonetiyor & Birygsn SR
ps vl y
YoBL Sopuphiapai, s 5 gercekles- fazla dokunmak zarar verir 8 Biz yokken baliciva | | beni bir yil biraktin?...
S i tirdim mi? Hani siirekli anne-cocuk 4 bakan kisi daha cok Bugiinler icin derim. Cocuk da
okudum. Ayni zamanda miidahale etmemek ona 151 col g ¢ -

obsesif biriyim, bu da
miitkemmeliyetci olmam-
dan kaynaklanyor. Bana
bir ansiklopedi ver, A'dan
Z'ye bitiririm, bitirmez-
sem rahat edemem. Normal dist
bir durum ama ben béyleyim.

B Kocaniz size nasil ta-
hammiil ediyor?

(Giiliiyor) 28 seneden sonra
ahsti! Ya da “Gordiim deli, don
geri!” gibi bir tutum icine girdi.
Cok mutluyuz bu arada. En
biiyiik iiziintiimiiz, artik kavga
edemiyoruz! Ah ah eskiden ne
giizel kavgalar ederdik, simdi
birbirimizi ézliiyoruz, o yiizden
kavga yok.

B Sizinki nedir:
Cocuklarin beynini de merak
etmek mi?

Evet yle. Zihin okumay: sevi-
yorum. Bugiin, internete olan ba-
gimhhigmizin altinda da, digerleri-

mak'... $6yle izah edeyim: Her

gerekiyor ama ben me-
sela boyama yaparken
Alya’va “Keske disan
tagirmasan...” filan
dedigimi fark ediyorum.
Yapmamam mi lazim?

kurt képegini
ancak sizin bakislariniz: takip
eden képedi evcillestirebilirsiniz.
Bir balinay: egitebilirsiniz ama
evcillestiremezsiniz. Ciinkii o
sizin beyninizi takip edemez. Ben
diger beyinleri takip etmekten ke-
vif ahyorum. Hele cocuksa. Cok
mu konustum, susayim mi?

B Hayir hayir, miithissiniz!
ilgi ve saskinhikla dinliyo-
rum. Sizin gibi kac tane var
bu iilkede?

Bilmiyorum, ilgilenmiyorum,
ben sadece kendimle ugrasiyo-
rum. Kendimi methetmek icin de
anlatmiyorum bunlan. Ozel bir
insan oldugumu da séylemiyo-

Evet, y k gerekiyor. O
sizi gbzler ve dyle 6grenir. Ogiit,
gegerli degildir. Gegerli olsaydi
120 bin yildir buradayiz, 120
bin yilda, biitiin insanhgin mum
olmus olmasi lazimd.

W Peki, simn nerede ceke-
cedim? Korkung kiyafetlerle
disan ¢cikmak istiyor bazen...

Birakin ciksin. Siz de
cocugunuzu takip edin,
davranglanni izleyin. Bir filin
dogumunu izlediniz mi? Miithistir.
O kocaman fil, yavrusunu ayaga
kaldirdiktan sonra yiiriir, ama bir
bebek fil nasil yiiriiyebilecekse
8yle. Ve bebeginin kendisini taklit
etmesini saglar.

onunla. Ve

“Oleyyy,
oleyyy!”
dedirten
seyler
anlatt1 bana.

Tanigsmasay-
migim, eksik
kalirmigim...

vapis yaps...

Cok giizel bir sey bu. Ama tabii
dikkat etmek lazim cocugu sikabilir
de. Oglum kiz arkadaslyla geldlgm

“dokunan” oluyor. O zaman
“anne” o mu oluyor?
Biraz 6yle maalesef. Yikayan,
izl besleyen ve uyutan

de, ona ¢ok d
M deal olam ne?
Icinizden geldigi gibi davranmak.
M icime sokmak istiyorsam

B Calismiyor rsak ;;ocngumu—

cok 6nemli. Ben 0-3 bebeklerinin
ailelerine “Ayni odada uyuyunuz”
derim. Ama seks yine devam
etmeli. Cinsellik icin baska odalara
tagmmniz.

] Bazen soyle ornekle-
re kendi isinin

za siirekli dok sansi-

canl ama anne de canli. Anne de
kendini gerceklestirmek zorunda,
gocuk da. Bunlari yapacak ama
ayni zamanda yavrusuna en az za-
rar vermenin yollarini da arayacak.
Kadin olmak zor ama ¢ok gizel bir
sey. Ve ben bu diinyay: kadinlann
ydnettigine eminim. Fakat burada
ince bir sey var tabii, erkekler de
dahil her seyi biz yénetiyoruz ama
caktirmiyoruz.
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