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Adanal kadin girisimcilerden

‘Bulgurun HallerV’ bulu§ma5|

DANA’da ‘Kadin Girisimci Yonetici
Okulu'nda egitim alan kadinlar,

‘Bulgurun Hallerl’ adh kitabin yazan
Nursen Doganin katildig etkinlikte bir
araya geldi

TOBB Adana Kadin Girigimciler Kuru-
lu (KGK), Bogazici Universitesi, Adana Sa-
nayi Odas1 ve Garanti Bankasi ishirligiyle
faaliyete gecen ‘Kadin Girisimci Yonetici
Okulu’ 6grencileri bulgurdan yapilan ye-
meklerin sunuldugu etkinlikte bulustu.
‘Bulgurcu Teyze’ olarak taninan Adanah
‘Bulgurun Halleri’ adh kitabin yazari
Nursen Dogan’'in hazurladign yemekle-
rin tadildig etkinlik, TOBB Adana KGK
ityesi Belgin Cobandag’in Laila Glizellik
Merkezi'nde gerceklestirildi. TOBEB Adana
KGK Baskani Esra Ozden, Adana Ticaret
0Odas1 Yénetim Kurulu Uyesi Emine
Nargile ve ¢ok sayida ‘Kadin Girisimci Y&-
netici Okulu’'nun is kadim 6grencilerinin
katildigy etkinlikte bulgurun saghga olan
yararn lizerinde duruldu.

110 FARKLI TARIFi VAR

Yemek kitabi yazar Nursen Dogan,
bulgurun gelecek nesiller saghé icin

onemli oldugunu belir-
terek, “Ozellikle bagirsak
kanseri riskini biiyiik
oranda azaltan bir besin
olan bulgur vitaminler
agisindan da zengin bir
gida. Icerisinde koftesin-
den pilavina, dolmasin-
dan tathsina kadar ana
malzemesi bulgur olan
110 tarifin bulundugu
tam 200 sayfalik bir kitabi
bulgur severlerin begenisi-
ne sunduk. Calismalanmiz
ABD'de ilgi gordi” dedi.
TOBB Adana KGK
Bagkani Esra Ozden
de zengin Adana Mutfagi'min en
onemli girdilerinden birini bulgurun
olusturdugunu belirterek, icli kéfteden,
anali kizhiya, kisirdan meyhane pilavina
kente 6zgii yemeklerin dlinyaya tanitan
Nursen Dogan’a tesekkiir etti.

iHRACATI YAPILMALI

Esra Ozden, bereketli Cukurova
tovraklarindan cikan bugdavdan elde

edilen bulgurda diinya markasina
ihtiyac duyuldugunu belirterek,
“Cukurova’min bulgurdan yapilan
yemeklerini diinyaya tamtirken
bolgenin bulgurunu da diinyamn doért
bir yanina daha fazla ihra¢ etmenin
yollariru aramaliyiz. Bunun igin dnce
bir bulgur markasina ihtiyacimz var.
Ancak en biiyiik dilegim bulgurdan bir
diinya markasini kadin girisimcinin
cikarmasi voniinde” dive konustu.



