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GCocukiarm saghkh gelisimi
icin 'pozitif disiplin’ onerisi
ABD ve Japonya'da ¢ocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda egitim alan Yasemin Yusufoff, “pozitif

disiplin” yéntemiyle ¢ocuklarda saglikl bir gelisimin saglanabilecegini belirterek, ebeveyinlere
cocuklarina iyi davranmalari, ancak her istedigini yapmamalari uyarisinda bulundu.

ocuk egitimi ve dil gelisimi ko
nusunda ABD ve Japonya'da
calismalar ylriiten Yasemin Yu-
sufif, ABD basta olmak tizere bir cok
Ulkede uygulanan "pozitif disiplin''
yontemiyle cocuklarda saghkli bir ge-
lisim saglanabilecegini bildirdi.

Yusufe Cocuga ne kadar cok
degerli bir insan muamelesi yapilirsa
o kadar degerli bir kisi gibi davranir,
ama bu demek rieFi\mr ki cocugun
her istedigi yapiimalidir” dedi.

Yasemin Yusuioff, cocuga
davranmanin ve sizli ya da fiz
siddet uygulamanin gelisimini ve ileri
deki basarisini negatif sekilde etkiledi-
gini soyledi.
ncufia sabirl, destekleyici ve po-
7itif bir sekilde yaklasmanin ise geli
mini ve ilerideki basansini poz
kilde etkiledigini bildiren Yusufoff,
nun icin ABD'de "Pozitif Dl\iphn' a
verilen ebeveynlere yonelik bir egitim
modeli uygulandigini belirtti.

Cocuklara yalan soylemek, korkut-
mak, bagirmak, katii davranmak, dévv-
mek, duygularini incitmek, kandir-
mak, cezalandirmak, zorla yemek ye
dirmek ya da uyutmak, uzun siire sus.
malarini istemek, onlart terk etmek ya
da evden atmakla tehdit etmenin co-
cuklann egitiminde basvurulan biyiik

vanlislar olduguna isaret eden Yusu-
foff, su uyarilan dile getirdi.

“Bir ¢ok anne-baba gocuklanm
yetistirmek icin kendi cocukluk dene-
yimlerini kullanir. Anne-babalarinda,
cevresindeki ailelerle arkadaslarinda

gordikleri modelleri uygularlar. Cocu-
gun davranislannin yanetimi, is ve so
rumluluklarin cocuklara yiklenm
killeri aileden aileye farkhilik giisterir.
Cocuklar nasil davranacaklarini ken-
dilerine bakan yetiskinleri izleyerek,
dinleyerek ve onlarla konusarak égre-
nir. Davranmislarinda yetiskinlerin sirf
kendilerine yanelik davranislarini de-
gil, baskalarina karsi davramislarini da
temel alirlar."

Cocuklanin degerlerini stylenen
lerden daha cok uygulamalardaki goz
lemlerine gare olusturduklanni irade
eden Yusufofi, bu nedenle ebeveynlik
efiitiminin cok énemli oldugunu séy-
ledi.

Bitiin cocuklann glivenli, otur-
mus, sevgi dolu artamlara ihtiyac duy-
duklanni anlatan Yusufoff, soyle de-
vam etti:

a ne kadar cok degerli bir
i muame vapilirsa o kadar de-
gerli bir kisi gibi davranir. Ama bu de-
mek degildir ki cocugun her istedigi
yapilmahdur. lsin ilgin tarafi, aile yi-
netimini ele gecirmis cocuklar da cok
problemli olur. Anne-babalarin ¢o-
cukla gicli bir baginin elmasi cok
snemlidir. Anne ve babasini seven co
cuk, onlarn mutlu etmek ister. Ebe
veynleri ile kotii iliskisi olan bir co-
cuk, onlarin isteklerini Gnemsemez,
davranislaring diizelimez."

Yusufoff, kizginlik ya da kirginhk
gibi negatif duygular yasayan cocukla
rin sakinlestirilmesi icin su yontemlere
hawurulmnxl i dnerdi:

“ocugiunuzla yumusak ve nazik

bir ses tonuyla kenusun.
~CocuBunuza bir stres topu ya da
gekistirebilecegii bir oyuncak verin,

-Cocugunuza sakiz verin. Sakiz
cignemenin sakinlestirici bir etkisi var-
dir.

-Cocugunuza emebilecegi bir se-
ker ya da lolipop verin, Emmek de sa-
kinlestirir.

Yavas ve derin soluk alip vermesi
ni soyleyin.

-Cocugiunuza sakinlesme teknigini
agretin. Ofkelenince 1-2 saniye dur-
sun, gizel seyler dustinsin ve 3'e ka-
dar saysin, Sakinlesip soruna cnzum
bulunca rekrar iletisime gec

Cocuk yaramazlik yaptfiinda sinir-
lenen diizgiin distinemeyen ebeveyn-
lerin dogru kararlar veremedigini, bu-
nun da cocuBun davramsim daha ké-

tis etkiledigini belinerek, béyle bir du-
rumda dfke nébeti yasayan ebeveyn-
lere de su anerilerde bulundu:

"'-Bir bardak su tcm Beyindeki
kortizol seviyelerini disirmis olursu-
nuz. Bu sakinlesmenizin en hizh yolu-
dur.

Sizi sakinlestirecek bir seyler ya-
pin. Cay icin, mizik acin, kitap oku
yun, arkadasimzi ya da esinizi arayin.
iz yeri hayal edin.
zun en iyl taraflanm
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-Dnsan ¢ikip biraz hava alin.

-Bagirmak istiyorsaniz, baska oda-
ya gidip baginin. Duvarlara bagirmak
cocuklanniza bagirmaktan iyidir. Ayn
ca distiniin, sizi bu kadar sinirlen
ren gercekten cocugunuz mu yoksa
bagka bir sey mi?" (AA)

WBaslkent Cocuklarin saghkh gelisimiigin ' pozitif disiplin ' 6nerisi

Kupur Sayfa:1

Tiraj:

3150

Reklam Esdegeri: 1672,00

"ACI VERMIEDEN YANLISINI SOYLEYIN"

Cocuklara kot davranmanin
cocuklardaki fiziksel, psikolojik ve
davranissal zararlan hakkinda cok
sayida arastirma yapildigina isaret
eden Yusufoff, Amerikan Padiatri
Birligi‘nin, Ygocuga fiziksel ya da
duygusal aci verecek her torlii ceza-
landirma seklinden uzak durmay*
anerdigini soyledi.

Yusufoff, "Cocufunuz {,ml\s bir
sey yaptiginda bunu ona bildirme-
niz gerekir ama bu aci vermek yo-
luyla yapiimamalidie Cocuk kac ya
sinda olursa olsun, her tirli fiziksel
cezalandirma ya da bagirmaktan
kaginilmalidir, ¢linkii bunlar fayda

yerine zarar verir'' dedi.

Cocuga fiziksel ceza uygulandi-
ginda etkisinin hemen gorulmesi ve
problemin hallolmus gibi gézikme-
sine ragmen, bunun tam tersi sonug-
lar dogurdugunu ifade eden Yusu-
foff, "Oysa cok blyiik bir ihtimalle
problem t krarlanacak. bu sefer ay-
n| dozda fiziksel ce aramaya-
cagi icin siddet arti Z zorunda
kalinacakti. Sonunda ‘anne bana
sununla vur' diye size terlik getire-
cek, fiziksel mal boyutuna ge-
tirdiginiz bir iliski olusacaktir sek-
linde konustu.

Aileleri tarafindan davrani-
lan cocuklarin sosyallesme yetenek-
leri, duygu ve dunii yonetimleri ve

en dnemlisi 6z benlik tamimlannin
bozuldugunu vurgulayan Yusufoff,
zaman icinde bu cocuklann ciddi
uyum ve dgrenim sorunlari yasama-
va basladiklarini, ayrica bu gocuk-
larda akranlanyla problemler, aka-
demik basanisizhk, agir depresyon,
madde bagimliligi ve suca yatkinlik
da goriildigint soyledi.

Ebeveynlerin cocuklanyla alay
etmeleri, kiictik distirme, korkutma
ve tersleme gibi alcaltici tirden me-
sajlar vermelerinin kendine given
eksikligine, yukwk endise diizeyine
ve hatta intihara bile varan "asln
psikoloji -
rine sebep olabilecepini kaydeden
Yusufoff, su uyanlarda bulundu:

Kot muameleye maruz kalmis
cocuklar, okulda ciddi disiplin
problemleri ile karsi karsiya kalirlar,
Uyumsuzluklary, isteksizlikleri, ve
bilissel yetersizlikleri akademik ba-
sarllarini etkiler ve daha sonralar
hayatta basanh olmalarini zora so-
kar. Aymi zamanda, bulunduklari or-
tamdaki sosyal isaretleri yanls de-
gerlendirirler ve istedikleri olmayin-
ca diisinmeden ani ve olgunlasma-
mis tepkiler gésterirler. Bu tir davra-
mislar diger gocuklarin onlardan
uzak durmasina sebep olur. Bu da
dagal olarak negatif bir kisir déingii
olusturarak sosyallesmelerini daha
da yavaslati. Zamanla dislanan ¢o-
cuk, hissettigi aciyr kendisine dogru
cevirir. Bu da onu iizglin ya da ken-
dinden neirel eder bir hale donsti-
riir ya da acy disa dogru yonlendi-
rir. Bu durumda agresif ve hatta su-
ca yatkin davranislar sergiler. Eger
midahale edilmezse, bu tir cocuk-
lar genellikle lnarjmal cocuklarla ar-
kadaslik eder.

Yusufoff, cacuklara  yénelik
olumsuz davranislanin yol actig so-
runlara iliskin lan arastirmalarla
ilgili de su bilgileri verdi:

"'-Fiziksel cezalandirma (dayak,
darbe gibi) ne kadar fazlaysa cocuk-
ta gorinen psikiyatrik bulgularin se-
viyesi o kadar fazladir ve yetiskin
olarak genel durumlan o kadar ko-
tudiir. (AA)
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