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“Bu kitaba annemin sini pidesi vesile oldu”

W Nereden aklmiza geldi hoyle bir  yapabildigi aklima diistil. Sini pidesi
kitap yazmak? Odemis (Kiiciik Menderes Havzast)

Annemin sini pidesi yiiziinden oldu.  yoresinin ve bizim ailenin
Bir giin bir siirpriz yaparak, sicacik sini  geleneksellesmis tariflerindendir.
idesini bize gonderdiginde, yogun bir  Hep annem yaptig icin hig denemenis,
ma halindeydik. O sicaklik, o mis  tarifini bir koseye yazmamistik bile,
gibi koku oyle bir sardi ki mutfagy, O an panige kapildim ve tarifi hemen
bizim ailede onu sadece annemin kaydetmek istedim.
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Guler Sarigél Kéymen anneden kiza emanet edilen yemek tariflerini !{ft&&“'
ve onlarin hikayelerini “Annesinin Kizi” isimli kitapta topladi ‘

oddocad ‘

Kitapta tarifi yer alan lezzetlerden
biri de Aliye Alkin'nin kizi Sinemis Alkin‘a
biraktigi Cerkez Lokmasi.
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irmizi bir yemeni deseni ile stslii

bir kitap. Icindeki kitap

ayracindan minicik bir oya

sallaniyor. Grafik tasarimai Giler
Sarigol Kéymen'in “Kizlarina el veren
tm annelere ve onlarin kizlarina” ithaf
ettigi “Annesinin Kizi” isimli kitap iki
boélumden olusuyor. Ik bélimde
Kéymen'in “Anne eli degince bir baska
oluyor” dedigi tarifler yer aliyor.
Yanlarinda yemegi anne eli degmis
kivama yaklastiracak ipuclari yer aliyor.
Avralarda hikayeler, anilar, mutfaga ve
pazara dair tavsiyeler... Sayfalarin
kenarlarinda da Kéymen'in annesinin cok
kullandigi “Artsin eksilmesin, tassin
dokulmesin”, “Aklimda duracagina
karnimda dursun” gibi atasézleri... lkinci
bdlum baska anne-kizlarin tariflerine
ayrilmis. Siyah-beyaz fotograflara istah
acan yemeklerin fotograflan eklenmis.
Sonucta ortaya el emegi, géz nuru
yemekli bir hatira defteri cikmis.

W Boyle bir kitap hazirlayacagima annenizle
paylastiinizda ne tepki verdi?

Cok duygulandh. Aslinda bir kitap fikriyle
baslamadim. Annemin tariflerini sadece
kendime kaydetmek istedim. Grafik tasarimeilik
olan meslegimin diirtmesiyle kitap gibi olmaya
baslad. Tarifleri kaydederken sayfalars
tasarlamaya, amatorce fotograflarmi cekmeye
giristim.

“Hala annenin gonderdigi
yemeklerle sofra kuruyorsun!”

W Yemek yapmay1 ondan mu igrendiniz?

Annemin sayesinde mutfaga giremeyen iki
lazkardestik biz. Annelerimizin ev icinde sakli
kalmis emegini goriip calisma hayatma adim
atmak isteyen kizlar olarak pek de mutfakla
ilgimiz olamads. Ama tabii ki annem
olmustuk ve mutfakta onu cok izlemis
giin bir arkadasim “Hald annenin gonderdigi
yemeklerle sofra kuruyorsun!” dediginde fark
ettim ki o her zamanki 6zverisiyle hayatimizt
kolaylastinyor, biz de giinliik
nedeniyle hemen hazir gelen yemeklere evet
diyorduk. Bir gii sokaktaki sanaidan gintar
(cam mantart) aldim ve eve geldim. Nasil
yapildigimi bildigim halde telefonda annemden
tarif aldim. Pistikten sonra tattim, hemen
annemi arayip “Anne, ayni senin yapugin gibi
oldu!” dedim. Kendimee riistiimil ispatlamistim
artik. Giimliik, ev mutfagmda pisen her tirli
yemegi sirast geldikee piif noktalarm grenip
kendi mutfagimda yapmaya baslamistim.

o fIk biliimde annenizin tarifleri, ikinci
biliimde ise baska anne-kiz hikayeleri ve
arifleri yer aliyor. Bu biliimde yer alanlar

ri daha énceden taniyor muydunuz?

Tkinci bolimii 40 kizla paylasma
istegim, annemin her zaman kurdugu
sofralan komsulayla paylasmast gibi bir
duyguydu. Yillar icinde Kurdugum sahici
dostluklardan mutfakta anne hikayeleri
oldugunu bildigim kisileri sectik.

Mutfafi zengin anneleri olan kizlard:.

M Tariflerin bazilarmn sonunda yerel
deyisler yer aliyor. Onlarn icinden sizin en cok
Kullandigimiz hangisi?

Annem hayatmiz boyunca bu dzdeyislerle
konustu, Tariflere eslik eden dykiileri
olustururken bu deyisler kendiliginden aklima
‘geldi ve miimkiin oldugu kadar éykii ve tarife
gore eslestirmeye calistim. Annem kadar olmasa
da ben de sikhkla kullanimm hepsini... Ancak en
cok kullandigimiz saminm; “Buyrun sikilmaym,
geri durun sokulmaym!” m

* “Odemis ybresinde sik¢a kullanilan keyifli
bir sofra kuruldugunda, evsahibi
tarafindan misafirleri yemege davet
eden espirili bir deyis.”




