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KAZ DAGLARI'NDAN
BIR LEZZET OYKUSU | %=

Erhan Seker imzasini tasiyan kitap, sadece bir tarif
kitabi olarak anlasilmamali. Kitapta ‘tadimliklar,
doyumluklar, keyiflikler ve kilerdekiler’ adiyla
tarifler de yer aliyor.

88 Kaz Daglar’ndaki kiiciik otellerin hepsi oksijeni, sicak
~ dostlugu, benzersiz zeytinyaglarim konuklarina bollukla
* sunar ama acikcasi Zeytinbag bir baskadir. Bu kiiciiciik
otel aym zamanda bir lezzet tssiidiir de... Otelde hafta
sonunda yer bulamasak bile, grubumuz 7 odanin
kaldirmayaca@ kadar kalabalik olsa bile Giire’den geciyorsak,
mezar taslarinda bile zeytin agaclarmnin oldugu koye sokulur,
Erhan $eker’in elinden cikmis bir yemegi tatmanin pesine
duseriz... Sevgili dostumuz, aylardir ¢ahsiyordu, biliyorduk
ama sonucta ortaya bu kadar iy1 bir kitap ¢ikacagini biz bile
ummamistik. Gegenlerde yapilan Ayvalik Zeytin Hasat
Senligi'nde ablasi Menend Hamm kitabr uzatinca, ‘Iste bu
mevsimin kazancr’ deyivermisiz... Erhan Seker, aylar siiren
titiz bir ¢alisma sonucunda altmus adet tarifi ve Kaz Daglan
bolgesinin kendine has yemek kiiltiiriiniin bazi ¢arpici
ozelliklerini kitap haline getirmis.

Kitap sadece bir tarif kitabi olarak anlagiimamal. Kitapta,
Tadimliklar, Doyumluklar Keyiflikler ve Kilerdekiler adiyla
tarifler yer aliyor... Sonra gelsin Kaz Daglan... Bélgeye ait ot,
sebze, mantar tiirlerine, bolgede tiiketilen hayvanlara,
bolgenin toplumsal yapisi ve bunun yemek kiiltiriine etkilerine
dair kisa bilgiler de bulunuyor.

Meraklilarina kitaptaki yemeklerin bazilarinin yapiminin
uygulamali olarak 6gretildigi yemek kurslarinin diizenlendigini
amumsatmak gerek. Kurslarin ozelligi, konaklamah ve gezili
olmasi. Persembeden pazara, toplam 4 giine yayilan kursta
Ege’ye 0zgii otlar ve sebzeler tamtiliyor, kitaptaki tariflerin
uygulamasi yapilyor. Kursiyerler ayn1 zamanda otel miisterisi
de olduklarindan, kurs siiresince giine taze domates, biber,
salatahk, peynir cesitleri, ev yapimi regeller, borekler, kizilcik
serbeti ve nar suruplari ile zengin bir kahvalt ile baglaniyor.
Kahvaltidan sonra ise 6nce pazardan birlikte alisveris edilip
bahceden otlar ve sebzeler toplaniyor; sonra da hep birlikte
mutfaga girilip sebzeler ve otlarla et ve balik yemekleri
pisiriliyor.

Butik Pastacilik

Butik pastaciiga gonil ver-
mig iki girisimci yirek Isil
Sozer ve Berna Glrgen, Bo-
yut Yayinalk'tan gikan yeni
kitaplan ‘Butik Pastacilik’ ile
tim amator mutfak merak-
lilanni hobilerini hayata ge-
girmeye davet ediyor... Bir
pastaneyi butik kilan Gretim
felsefesidir. Bir butik pasta-
ne katki malzemesi veya ha-
zir kanigim kullanmaz. Segi-
mi daima dogal olandan ya-
nadir. Taze, dogal ve kisiye
6zel Gretim yapar. ‘Butik
Pastacihk’ kitabi tam da bu
felsefe Gzerine kurulmustur. ‘Butik Pastacilik’ pastaya gondl
veren Berna Gurgen ve Isil S6zer'in birikimlerini tim pastase-
verlerle paylagma isteklerinin sonucunda ortaya ¢ikti. Kitap
hem icerdigi birbirinden farkli tirdeki 70 receteyle, hem de
butik felsefesiyle digerlerinden 6zenle ayrimayi hak ediyor.
(Boyut Yayin Grubu)
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Zeytinin Renkleri:
Sanat Tarihinde Zeytin Imgesi

“Zeytin Akdeniz uygarligimin
tanigi olmakla kalmamis, o uy-
garhgin olusumuna, yerlesip ge-
lismesine biiytik katkilarda bulun-
mus, Akdeniz uygarhginin temel
yapi taglanindan biri olmugtur.
Bizler bugtin Akdeniz uygarligi
diye bir seyden bahsedebiliyor-
sak bunu biraz da zeytin agacina
borgluyuz. Bu kitap ile bu borcun
bize ait kisminin bir bolimini
Sdemeye calisyoruz.”

Boyle diyor, ‘Zeytinin Renkleri:
Sanat Tarihinde Zeytin Imgesi‘
adl kitabin yazarlar Zerrin |.
Boynudelik ve Mahmut Boynu-
delik... Kitap ¢ok giizel ama ol
dukga pahall...

Soyle devam etmis yazarlar:

“Bu kitapta zeyti
nin bir imge olarak nasll ele alindigini yakindan in-
celemeye calistik. Tarih boyunca dig goriintist ile

siradan bira agag, olagantistl bir
cekiciligi olmayan bir meyve nasil
olmus da sanat ve kiiltir tarihi-
nin en ¢ok bilinen sembollerin-
den biri haline dénigmig? Hig
kusku yok ki zeytin bir Akdeniz
agacidir. Unlii Fransiz yazar Ge-
orge Duhamel Akdeniz'i "zeyti-
nin yetistigi yerler” olarak tanim-
lamakta biyik olclide hakhdir.
Akdeniz gevresindeki bitlin me-
deniyetlerde eski zamanlardan
itibaren zeytinle ilgili bircok dyki
anlatilmig, zeytin agac baska hic-
bir Urinle karslastinimayacak 6k
gide Tanrilarla iliskilendirilip ilahi
bir Griin olarak kutsanmis, sade-
ce gorsel sanatlarda degil, edebi-
yatta da yaygin olarak kullanilmis ve sonugta
yiizyillar boyunca evrensel bir sembol olarak be-
nimsenmistir.” (Umur Yayinlar)

Zeviinin Renkleri

Peynir Biliminin Temelleri

Editorliginia Inond
Universitesi Gida Miihendis-
ligi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Adnan Hayaloglu ve Abant
Izzet Baysal Universitesi Gi-
da Mihendisligi Ogretim
Uy95| Prof.Dr. Barbaros
Ozer'in yaptiklari “Peynir
Biliminin Temelleri” kitabi
icerigi ile Sut sektord ve st
konusunda calisan bilim in-
sanlari igin onemli bir yere
sahip olacaga benzer.

Peynir Biliminin Temelleri,
Tarkiye'de farkh kurum ve
kuruluglarda galigsmalarnni
surduren 29 bilim insaninin
katkisi ile toplam 20 bolim-
den oluguyor. Her bir bé-
Itim, ¢ok sayida giincel lite-

ratlr ve yazarlarin kendi ¢alismalan kullan-
larak titizlikle hazirlanmis ve kaynak listesi
her bolim igin ayn verildi. llk bolimlerde,

stit bilesenlerinin kimyasi
ve peynir dretimi oncesi
site uygulanan temel is-
lemler ile prthtilasmanin
mekanizmasi agiklandi. Da-
ha sonra peynir mikrobiyo-
lojisi ile olgunlasma sireci
ve meydana gelen tim bi-
yokimyasal, tekstirel ve
reolojik olaylar ayrintili ola-
rak ele alindi. Bu kitaba
Gzgu Gnemli bir ayrinti ola-
rak, peynir analizleri ve
kullanilan enstrimantal
ekipmanlar etraflica anla-
tildi ve analiz sonuglarina
ait grafiklerle konu somut-
lagtinimaya galigildi. Son
bolimlerde yerli ve yaban-
i tip peynirlerin Gretim ve
olgunlagma niteliklerine kisaca ve elestirel
olarak deginilerek, yeni ve disiplinlerarasi
calismalarin gerekliligi vurguland.



