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Unutulmaya yuz tutan Kurt
yemekleri kitaplastirildi

Van'da yagayan Ali Geyik (34), cocuklugunda kalabalik ailesinin ekmek ve cesitli yemekleri pisirdigi tandir bagimdaki muhabbetlerle sevdigi
yemek yapma tutkusunu, profesyonel diizeyde gelistirdi. Geyik, 105 tarifi bir araya getiverek, “Gelenelssl Kiirt Mutfag!” isimli kitap cikard1,

VAN - Cocuklugundan bu yana yemek
1n kendisi igin bir tutku haline
i belirten Ali Geyik, geng yagia
ragmen profesyonel anlamda aldigi mut-
fak egitimini bolgede unutulmaya yiiz
tutan tatlar kayit altima almak igin kullan-
di. Cikardig) "GEIEHERSE] Kt Mg "
ile 105 tarifi bi
mutfaginin diiny:
Italyan mutfaklar yanigabilecek diizey-
de, aci, eksi, tath, birgok farkh tadi iginde
barindan zenginlikte oldugunu soyledi.
Van'da yagayan Ali Geyik (34). ¢ocuk-
Tlugunda kalabalik ailesinin ekmek ve
cesitli yemekleri pisirdigi tandir bagindaki
muhabbetlerle sevdigi yemek yapma tut-
kusunu, profesyonel diizeyde gel
Ankara'da, Cankaya Egitim Merl
yine Istanbul'da Bogazigi Universitesi
biinyesindeki yemek kurslarinda aylarca
egitim alan Ge italyan ve M 2
mutfaklarim 6grendi. Ancak yon
¢ocuklugundan kalan tatlara donen Geyik,
iki y1l siiren bireysel ¢aligmast sonucu
bolgenin tiim illerini karig karg gezerek,
kadinlardan aldigi, yemek, tath ve ¢orba-
dan olusan 105 tarifi iceren "Geleneksel
Kiirt Mutfag" adh yemek kitabim ¢ikardi.
Annesi ile tek bagina yasayan Geyik,
15 yildir mutfagin kendisinden soruldugu-
nu, aile iginde bir araya geldiklerinde
siirekli kendisinin yemek yaptigini belirte-
rek, gelencksel tatlarin unutulmaya yiiz
tutmasim kendisini bu galigmayr yapma-
ya ittigini anlattr.

Unutulmaya yiiz tutan tatlan toplads

Kalabalik bir aile olmalarinin kendisi
i¢in bir avantaj oldugunu dile getiren
Geyik, ailesinin tiimiiniin miiteahhitlik
yapmasina ragmen kendisinin santiyelerde
dahi bu islere karismadigini, hemen santi-
yenin mutfagma gegerek yemekler yapti-
g sdyledi. Davetlerde, diginlerde, tazi-
yelerde bile kendisinin hep yemek yapti-
g belirten Geyik, bu alanda profesyo-
nellesmek istemesi iizerine gevresinden

olumsuz tepkiler aldigimi, ancak bunun

kendisine geri adim attirmadigim paylagti.

Ankara ve Istanbul'da aldig1 egitimle-
rin ardindan "Ne yapabilirim?" sorusu ile
harcket cttigini sdyleyen Geyik, nce bir
liste olusturarak Kiirtlerin yasadigi illerin
tamamim kang karig gezdigini, 6zellikle
yash kadinlardan unutulmaya yiiz tutan
veya Ozel giinlerde yapilan yemeklerin
tariflerini aldigini ifade etti.

Gezdigi iller arasmda ise en gok
Hakkari mutfagindan etkilendigini belir-

ten Geyik, aldig tarifleri tek tek evde ve
Istanbul'daki stiidyo ortaminda yaparak
fotografladiklarini soyledi.

Kiirt mutfagi Meksika ve Italyan
mutfagl ile yamgabilir

Kiirt mutfaginn da gitgide siradanlas-
maya basladigina dikkat geken ve fast-
food kiiltiiriiniin oturmaya bagladigin
belirten Geyik, oysa Kiirt mutfagmnm diin-
yaca bilinen Meksika ve Italyan mutfakla-
1 ile yarisabilecek diizeyde, aci, eksi,
tatly, birgok farkli tad: i¢inde barindan
zenginlikte oldugunu soyledi.

Geyik, ayni topraklarda Ermeniler ve
Acemlerle i¢ ige yasamalar nedeniyle
kitaptaki tariflerin sadece Kiirtlere ait
oldugunu sdylemenin dogru olmayacagina
da dile getirdi.

Kitahm ismi alerji uyandird

Kitap ¢ikarmaya karar verdigi zaman
gevresinden "Ne gerek var, ne ugrastyor-
sun. Kitaba verecegin paraya kendine bir
is kur" seklinde tepkiler aldigini anlatan
Geyik, yine bir erkegin mutfaga girmesi-
nin de ¢evresinde yadirgandigini sdyledi.

Buna ragmen elinin yatkin oldugu isi
yapmakta 1srar eden Geyik, kitabin ismi-
nin de bazi gevrelerde alerji uyandirmasi-
na ragmen, ilk asamada 2 bin adet basilan
kitabina yogun bir talebin oldugunu ekle-
di. Aldigi olumsuz tepkilere kulak asma-
digim dile getiren Geyik, ikinei bir kitabi-

m Kiirtlerin kis hazirhklar tizerinde yap-

may1 dilgiindiigiinii, yine projelerini
Ingilizeeye gevirmeyi planladigint sdyle-
di. Su siralar Van'da Kiirt yemeklerini
yapip, insanlara sunabilecegi bir restau-
rant agma planinin oldugunu paylasan
Geyik, bu sayede bolgenin kiiltiiriinii yan-
sitan tatlari yasatmay1 diisiiniiyor. (DIHA)



