BU MUTFAKTA LEZZET PISIYOR
Yayin Adi: Hurriyet Pazar Sayfa :1 Tarih: 02.05.2010

lli » Istanbul Periyod: Haftalik Tiraj : 468.310 12

r

B

u mutfakta
lezzet pisiyor

Refika Birgiil, doktor bir ailenin kizi. Robert
Kolej ve Ko¢ Universitesi'ni bitirdi. Is hayatina
atildi. Ama asil tutkusu yemek pisirmekti. Isi

guct birakti, “Refika’nmin Mutfag1” kitabin
yazdi. Resmen damagimizi ¢atlatti.
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“Bazen yerken zevkten damagima
kramp giriyor” diyen birinin
pisirdigi yemegi ister misiniz? Peki
yazdig1 yemek kitabini okumay1?
Yemek yemenin ve yapmanin
hazziyla harekete gecen Refika
Birgiil, “Refika'nin Mutfag1/Cooking
New Istanbul Style” adli bir kitap
hazirladi. Kitap, yemek kitaplarimi
roman gibi okuyanlar kadar,
tarifleri harf harf izleyerek yemek
yapanlarin da kalbini kazanacak.
Hayat1 boyunca
sevdiklerine
kalbi garparak
yemek pisiren
Refika Birgiil,
kimse bu
zevkten mahrum
kalmasin istiyor.

ycobankent@hurriyet.com.tr

Yesim COBANKENT

efika Birgiil'tin

anne-babasi ve

abisi doktor.
Disleksik. Yani okuma-
yazmay1 zor 6grenmis
ve belli bigimlerinde
hala zorlamyor, harfleri
kanstinyor. Buna ragmen
son derece parlak bir
Ogrenim hayati var, Robert
Kolej'de, Kog Universitesi'nde
psikoloji ve London Business School'da
okumus. Dikkat ¢eken yaraticihg
sayesinde Amerikal lise miidiiriiniin
Amerika'daki pek gok iiniversitede burs
buldugunu da aklimizda bulundurun.
Ancak ailesi buna pek yanagmamus. Bir
disleksikten pek umulmayacak bu egitim
hayatinin iistiine bir de tutup kitap
yazmus: “Refika'nin Mutfagi/Cooking New
Istanbul Style”.

Kitaba tekrar donmeden
©6nce Refikanin kendini
yemege adamadan
onceki hayatindan
bahsedelim biraz.
30 yasindaki
Refika iiniversiteyi
bitirdiginde
hepimiz gibi is hayatt
denilen denize atild1 ve
bogulmamayi 6grendi. Yavuz
Turgul ile reklam ajansinda, IKSV'de ve
iF Istanbul Bagims1z Film Festivali'nde
calists. Tam alti y1l boyunca da uzun
uzun mesailerle hastane yéneticiligi
yapt. Bu kadar miikemmeliyetci olursa
yakinda kalp krizi gegirecegini fark
ettiginde biraz geg kalmist: ve coktan
kurdegen d6kmiistii bile.

YEMEKLERIN
ALGORITMASINI GIKARDI

Yemek Refika Birgiil icin
gecistirilmesi gereken bir angarya degil,
hayatinin dogal bir parcasi. Mutfakla
iligkisi, boyu ocak seviyesindeyken
tlim aileye bol k¢ Tiirk kahvesi
yaparak bagslad. Abisi Tolga ona istah
bulastirdi. Yemek pisirme
zevkini mutfaga merakh
olan abisini izleye izleye
kapt zaten. Zengin
Akdeniz mutfagim
Kibrish annesinden, teyze
ve dayilanindan; lezzetli
i¢ Anadolu mutfagimysa
Nevsehirli babasindan,
dede, hala ve
yengelerinden 6grendi.
Akrabalanm gérmek igin
gitl ondra’da damak
zevki iyice gelisti.

Parmak kadar bir kiz
cocuguyken hastaneden eve yorgun
argin donen anne-babasina méniilit
yemekler hazirlady, onlar da afiyetle
yedi. Ik moniisiinii hi¢ unutmuyor
Refika: “Fininda kremah sarapli tavuk,
zeytinyagh taze fasulye ve cikolatal
sufle. Daha o yasta sufleyi kocaman
kocaman kabartmay: 6grenmistim.”

Yemekle hasir nesir olurken hep
daha farkhisin arad, bulamaymca
kendisi yaptu. Sevgiyle yapilan
yemegin hem viicudu hem ruhu
iyilestirebilecegine inanarak, gece
uykularindan yeni tariflerle uyandi.
Mutfakta deneyler yapti, matematik

calistyor, nefes alabildigi en kiiciik
boslukta da kitabu i¢in calisiyordu. O
hizla 600 sayfaya ulasti.

SONUNDA ILK ASKI
YEMEGE DONDU

Kitabm boyu kendi boyunu
astiginda, kurdesenler doktiigiinde,
stresten tansiyonu 16’lara aiktiginda;
yani bundan alt ay 6nce, Refika da is
hayatina kibarca “Hosca kal” dedi. Ve
sonunda tamamen kitabina odakland1.
Sonunda ortaya sevimli, geng, sahici,
sicak ve faydal bir yemek kitabi gikti:
372 sayfalik “Refika’min Mutfagy/
Cooking New Istanbul Style...”

“Bagka bir hayata gecmeyi
secerken sadece gonliimii dinledim.
Bundan sonrasi nasil gelisir, hig
bilmiyorum. Yemek yaparken ve
paylasirken duydugum mutluluk
hissini kaybedecegim diye icim titriyor.
Hayatta bundan daha sakinlestirici ve
odiillendirici bir sey bilmiyorum. Hele
de sevdigin birine yemek yapmanim
keyfi hicbir seyde yok” diyor. Kalabalik
bir ailede neseyle yenen yemekler
ona mutfak telasini ve paylasmanin
Kaymetini 5gretmis.

Arkadas Elif Safak
vejateryen oldugu icin
ozel olarak hazirladig1 ve
tarifini kitaba da koydugu
nohutlu E.3. kéftesini
{ ‘ﬂ:‘ﬂ kalp carpintilanyla
* pisirmis “Acaba Elif
{8l begenecek mi?” diye:
“Birini diigiinerek
'yemek yapmay hep ok
“W sevdim. Arkadaglarima
da sevgililerime de...
Sevgililer kiymetini bildi
mi, emin degilim ama
arkadaslara yapmak ¢ok zevkli.”

Refika Birgiil'iin diinya tizerinde
yemeklerini en ¢ok sevdigi insansa
babaanneleri ve kendisiyle ayn1ismi
tagiyan kuzeni Refika Ablasi.

“Yemek yapmak samldigindan ¢ok
daha kolay. Serge parmag inceliginde
sarma, bir kagig1 dolduracak manti gibi
simirlamalardan kurtuldugunuzda her
yemegi yaparsiniz. Diistindiigiiniizden
cok daha az zaman ve para harcayarak
elinizin altindaki malzemelerle
geleneksel Tiirk mutfagina yeni bir
yorum getirebilirsiniz mesela. Oyle
biyiik bir keyif ki bu, kendinizi bir

kez kapt kur

yla yemeklerin
cikarmaya ugrast1.

Bu arada esten dostan “E hala daha
ne duruyorsun ki? Ne zaman bir yemek
kitab1 yazacaksin?” laflanm
pek sik isitir olmustu. Hikayeler
yazan hayalperest bir 6grenci
olarak yaziya ve fotografa da
epeyce asinaydi zaten. Boylece
Dbir yil 6nce kollan sivad, eline
kalemi ve fotograf makinesini
alarak yemek kitabmimn
siftahim1 yaptu. {lk alti ay gece
yarilarina kadar hastanede

Heyecanla ve sevgiyle yapilan yemegin

Basrolde kadayif
manti ve yufka susi

“Ingilizlere hem yemek
'yemeyi hem de pisirmeyi
oOgreten sef Jamie
Oliver'dan etkilenmedim
desem yalan olur” diyen
Refika zor ve karmagik
tariflerden hoslanmuyor.
Temel mutfak bilgileri
ogrenildikten sonra
yaraticilik ve hayal
giictiyle yeni tatlar
yaratabilecegine

inaniyor. Iy ve taze
malzeme kadar, mahalleki finncinin,
balik¢inin, manavin, yufkacimn ve
saksida yetistirilen fesleginin hatinm
da o: iyor. Bir yandan geleneksel

. (4 olarak satin aldigimiz
yufkay neden yeniden
pisirme ihtiyaci igin-
deyiz? Bu tiir sorula-
rnigiginda yaptig
“kadayiftan mant1” ve
“yufkadan Tiirk sugisi”
i gibi kesiflerini de pay-
lagiyor. Yemek yapma-
ya yeni baslayanlarn
adim adim takip edebi-
lecekleri kitaptan yeni
ev kuranlar mutfak
diizeniyle ilgili bilgiler 6grenebiliyor.
Gozii kapali yemek yapanlarinsa “Aaa
bu daha 6nce hig akhima gelmemisti!”
diyebilecekleri bizim mal

Tirk mutfagina sahip cikan, bir yandan
da gagdas bir mutfak 6ykiisii anlatan
kitabin unuttuklarimizi yeniden
hatirlatma ve onlarla yeni lezzetler
hazirlamak gibi bir misyonu da var.
Mesela tarhana ve eriste gibi asina
oldugumuz ama neredeyse tatmay1
unuttugumuz lezzetleri kisa siirede ve
basit bir sekilde yapmay1 ogretiyor.
Kadayf serbetli tath halinden bagka
tiirlii yenemez mi? Zaten pisirilmis

iiretilmis yepyeni tarifler var. Anlaya-
cagmniz kitap sadece tariflerden degil,
bunlan dort ana boliimd
olusuyor. Tariflerse ¢orba, salata, eriste,
hamur isi, mangal/sis, kofte, tath ve
ikramlar olarak simflandinliyor. Boyut
Yayinlar'dan gikan Tiirkce/Ingilizce
kitapta Refika Birgiil ve Alp Koral'nin
fotograflarina Giilin Ekinci'nin editorli-
gii ve Emre Duygu’nun grafik tasanmi
eslik ediyor.
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